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Drage bralke in dragi bralci Nasih vezi.

Poznate besedo uzanca? Kaj pa manga, shekati, prokrastinacija, skrahirati? Vse te
besede sodijo v besedisce slovenskega jezika. Tako kot vsi narodi smo tudi Slovenci
ponosni na svoj jezik, Zelimo si ga ohraniti in pogosto omenjamo njegove poseb-
nosti, za katere ne Zelimo, da se izgubijo pod vplivi drugih jezikov. Zato vsakemu
tujcu, s katerim se pogovarjamo o jeziku, ne pozabimo omeniti, da poznamo
dvojino, ki se je v vecini drugih jezikov Ze zdavnaj izgubila v smeri poenostavljanja
z mnozino. Jezik je vedno nekaj Zivega, kar pomeni, da je dovzeten na vplive, ki
prihajajo iz okolja in se kot tak tudi spreminja. V 35 letih, kar imamo samostojno
drZavo, je slovenscina prevzela nekatere besede, za katere ni imela ustreznih sopo-
menk (japonska manga je Ze eden takih primerov), kar pa po besedah jezikoslov-
cev ni nic usodnega. Slovenski jezik je bil ves cas njegovega obstoja pod vplivom
drugih jezikov, najprej nemscine, potem srbscine in hrvascine, zdaj pa vecinoma
anglescine. Jezikoslovci se ves cas trudijo najti slovenske oblike ali sopomenke za
poimenovanje novih stvari, ki nepovratno postajajo del nasih Zivljenj. Spomnimo se
primera zgoscenke (ki jo danes imamo v naboru slovenskega uradnega besedisca),
ki pa nikoli ni ¢isto izpodrinila (vsaj v pogovornem jeziku ne) besede CD, CD-plo-
Scek ali celo cedejka. Primer zgoscenke se mi zdi posebej zanimiv tudi zato, ker
kot uporabni predmet izginja iz nasih zivijenj, saj se glasba pretaka neposredno

na nase naprave preko aplikacij za glasbo, podatke pa hranimo v »oblakih« ali
naokoli prenasamo na USB-jih (oziroma USB-kljuckih). CD-jke/zgoscenke pa

S0 nanizane ha vrvico danes baje zelo uporabne za preganjanje pticev na vrtovih,
saj Zvenketajo v vetru, ko pa jih ujame soncni Zarek, blescanje prezene morebitne
skodljivce. Tako mi je vsaj povedal vrtnarski navdusenec, ki ga poznam.

Besede v jezikih torej tudi nastajajo in izginjajo. Vsak narod pa Zeli, da se njegov je-
zik ohrani. O slovenscini tako velikokrat slisimo, da ne smemo pozabiti, kako malo
nas je v svetovnem merilu, ki jo govorimo kot materni jezik, in da se moramo truditi
za njeno ohranjanje in pravilno rabo. Pravilna raba jezika je tudi eden od faktor-
Jev/dejavnikov, ki so pomembni za njeno ohranjanje. V drZavi, kjer ima skoraj vsak
kraj svoje narecje, je tudi to izziv. Zato je treba brati, poslusati, se izobraZevati in ne
nazadnje tudi govoriti in tako bogatiti svoje besedisce.

Zavedanje o majhni mnozici avtohtonih govorcev pa lahko vodi tudi do nestrpnosti
razumevanja in potrplienja. Spomnimo se, da radi poudarjamo (ponosno), da je
nas jezik zahteven za ucenje. Tudi ne drzi, da se (vsi) tujci ne zelijo nauciti jezika.
Ko sem se nedavno peljala s taksijem, me je vozil voznik iz neke tuje drzave, ki se
Je ves cas voZnje Zelel z mano pogovarjati, da bi vadil slovenscino in moram reci, da
mu je Slo zelo dobro. Me je pa po drugi strani presenetilo, ko me je ponudnik hrane
v enem od lokalov za narocilo ogovoril v anglesc¢ini. Moram reci, da me je to kar
zmedlo, in sem za trenutek pozabila, da govorim tudi anglesko (nekaj trenutkov
nisem vedela, kako naj narocim rezance z zelenjavo v tujem jeziku). Vprasanje je
torej tudi, ali imajo tujci torej dovolj mozZnosti, da se (na)ucijo uradnega jezika v
nasi drzavi? In ali so dovolj motivirani za to? Ce bodo brezplacni tecaji za tujce uki-
njeni (po predlogu bi morali sami placati 40 odstotkov tecajnine) bo ta motivacija
verjetno Se nizja. A ne gre le za tujce, ki so novi dom nasli v Sloveniji. Véasih slisim
mlade, ki se na avtobusu pogovarjajo kar v anglescini oziroma v slovenske stavke
med pogovorom vrivajo ne le posamezne besede, ampak cele fraze v tujem jeziku, za
katere zagotovo vem, da imajo ustrezne nadomestke v slovenscini. Zaradi tega se si-
cer ni treba zgraZati, saj vsaka generacija mladih yvizumi« svoje besedisce, ki jih loci
od »starih« in to je del odrascanja. Je pa res, da to opazanje kaze, kako se v svetu, ki
Jje danes tako zelo povezan, besede pa tudi navade prelivajo, prepletajo in prenasajo.
Je to torej narobe ali je le preprosto dejstvo, ki je del normalnega razvoja c¢lovestva?

Morda pa se moramo avtohtoni govorci vprasati, kako sami poznamo svoj jezik? Ce
se vam zdi to pomembno, vam predlagam, da se preizkusite v »Besedomatu, ki je
raziskovalni projekt, ki ga izvajajo na Institutu za slovenski jezik Frana Ramovsa,
da bi preverili bogatost nasega besedisca. Zasnovan je kot besedna igra, v kateri
morate prepoznati prave in neprave slovenske besede. Jaz sem ga preizkusila. Ni mi
Slo slabo. A Se vedno ne vem, kaj je uzanca. Bom pogledala v slovar.

Lepo jesen vam Zelim.

Aleksandra K. Kovaé¢
Urednica Nasih vezi
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JESENSKI CIKEL PREDAVANYJ ZA CIVILNE INVALIDE VOJN:
ZA VEC ZNANJA, GIBANJA IN DOBREGA POCUTJA

Jesen smo pri Zvezi drustev civilnih invalidov vojn Slovenije Ze zaceli aktivno in predvsem z mislijo na

zdravje, dobro pocutje ter kakovostnejse Zivljenje nasih ¢lanov.

Tudi tokrat smo pripravili razlicne zanimive zdra-
vstveno-izobraZevalne vsebine, ki so namenjene
temu, da dobimo uporabne informacije, se nau¢imo
kaj novega in hkrati naredimo nekaj dobrega zase.

V septembru smo izvedli Zze dve predavanji.

Z gibanjem do vitalnosti - DCIV Celje

V DCIV Celje smo se srecali na predavanju oziroma
delavnici »Z gibanjem do vitalnosti«, ki jo je vodila
Katja Simi¢. Katja je med naSimi ¢lani Ze dobro po-
znana in tudi tokrat je s seboj prinesla svojo znacilno
energijo, spros¢enost in dobro voljo. Kot je zna¢ilno
za Katjin nacin dela, je bilo predavanje pravzaprav
prijetna kombinacija koristnih informacij, gibanja in
dobre volje. Ceprav je bilo treba tudi malo »potelo-
vaditi«, udeleZenci po koncu niso odhajali utrujeni,
ampak polni energije in dobre volje.

Gibanje ima pri ohranjanju vitalnosti pomembno
vlogo. Redna telesna dejavnost pomaga ohranjati
telesno pripravljenost, mo¢, ravnoteZzje in gibljivost,
pri starejSih pa je posebej pomembna tudi pri zmanj-
Sevanju tveganja za padce. Katja je Ze pred leti na
nasih sre¢anjih dokazala, da je mogoce tudi vadbo
predstaviti na prijeten in zabaven nacin. In prav to

je tisto, kar Zelimo z naSimi predavanji doseci: nekaj
koristnega zase, vendar na prijeten in sproS¢en nacin.

Tezave s secili - DCIV Dolenjske,
Bele krajine in Posavja

Clani DCIV Dolenjske, Bele krajine in Posavja pa

so prisluhnili predavanju na temo »7eZave s secilic.
Gre za tematiko, o kateri se morda ne pogovarjamo
pogosto, ¢eprav lahko tezave z uriniranjem, uhaja-
njem urina, pogostim no¢nim uriniranjem in drugimi
teZavami pomembno vplivajo na vsakdanje Zivljenje.
Nacionalni inStitut za javno zdravje opozarja, da

so teZave z uriniranjem in urinska inkontinenca pri
starejSih pogoste, pri ¢emer staranja samega po sebi
ne gre enacit z inkontinenco. Prav zato so takSna
predavanja pomembna: da o svojih teZzavah sprego-
vorimo, jih bolje razumemo in pravo¢asno pois¢emo
ustrezno pomoc¢. Predavanje je bilo priloznost tudi

za vprasanja in pogovor o tezavah, s katerimi se nasi
Clani sreCujejo v vsakdanjem Zivljenju.

Jesenski program zdravstveno-izobrazevalnih preda-
vanj se s tem Sele zacenja. V prihodnjih mesecih se
bomo srecali Se na naslednjih predavanjih in delavni-
cah:

DCIV Primorske - 7. oktober: Tezave s secill,

DCIV Osrednje Slovenije in Gorenjske -
13. oktober (Gorenjska): Z gibanjem do vitalnosti,

DCIV Dolenjske, Bele krajine in Posavja -
23. oktober: Kako deluje moje telo,

DCIV Primorske - 11. november:
Naravna podpora pri bolecinah,

DCIV Osrednje Slovenije in Gorenjske -
12. november (obmocje osrednje Slovenije):
Vaje za preprecevanje padcev.

Tudi s temi vsebinami vam Zelimo ponuditi znanje,
ki ga lahko uporabite v vsakdanjem Zivljenju, vas
spodbuditi k skrbi za lastno zdravje ter predvsem k
temu, da ostanete ¢im bolj aktivni in povezani. Naj
bo torej tudi letoSnja jesen priloZnost za novo znanje,
nekaj gibanja, prijetno druzenje in dobro pocutje.
Veselimo se srecanj z vami!

Andreja Rozi¢
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HUDO POLJE: SPOMIN NA PRENOS RANJENCEV

Drustvo vojnih invalidov Severne Primorske je skupaj z Obmocnim zdruzenjem za vrednote NOB Idrija
- Cerkno in Klubom prijateljev slovenskih vojaskih partizanskih bolnisnic Pavla in Franja ter ob podpori
Zveze drustev vojnih invalidov Slovenije organiziralo Ze 43. spominsko slovesnost na Hudem polju.

Brez tesnega sodelovanja med organizatorji in sodelo-
vanja donatorjev te prireditve ne bi mogli izvesti.

To so »nase vezi«, ki nas od ¢asov protifasisticnega in
protinacisticnega boja v letih od 1941 do 1945 pove-

zujejo s sedanjostjo. Se danes nas namreé povezujejo
vrednote partizanskega zdravstva, med katerimi je tu
ohranjanje ¢lovekovega dostojanstva.

Spominska slovesnost se je zacela s prihodom prapor-
$¢akov domoljubnih invalidskih in veteranskih organi-
zacij pod vodstvom Alfreda Preglja.

Ob tej priloznosti je predsednik ZDVIS Janez Podrzaj
podelil ¢astno priznanje Ingrid Kasca Bucik, predse-
dnici Kluba slovenskih vojaskih partizanskih bolniSnic
Pavle in Franje. Kot novinarka Radia Koper, pred-
sednica Obmocnega zdruZzenja NOB Nova Gorica,
hkrati pa tudi ¢lanica Drustva vojnih invalidov Severne
Primorske je na§ pomembni ¢len, nasa vez med domo-
ljubnimi invalidskimi in veteranskimi organizacijami.
Ima ogromne zasluge, da na spominski slovesnosti
vsako leto ohranjamo spomin na te dogodke.

Tomaz Vencelj, Zupan Obcine Idrija je v nagovoru
navzocih poudaril vez med svojim oCetom, ki je gradil
barake bolnice Pavle in sabo, ki mu je zaupano poslan-
stvo prenasSanja partizanskih vrednot iz preteklosti v
sedanjost in prihodnost.

Kot slavnostnega govornika smo na prireditev povabili
prof. dr. Marka Laha, sina zdravnice Pavle. Kot sin
legendarne zdravnice in raziskovalec Ze ve¢ let preucu-
je zgodovino bolnisnice Pavla. »Mama je bila mlada in
fletna. Lahko bi ostala v mestu, ne bi ji bilo hudega. Am-
pak je pri 29. letih je prevzela viogo nekaksnega zdravstve-
nega menedZzerja pri partizanih v Trnovskem gozdu. V
teh tezkih casih je vodila partizansko bolnisnico, skrbela
je za oskrbo, varnost, zdravstvo. Izvedla je vse neposredne
priprave prenosa ranjencey do partizanskega letalisca,« je
med drugim povedal Lah.

V nadaljevanju se je Violino Pierino, predsednik
obmoc¢nega zdruZenja vojnih invalidov Italije - Furla-
nije Julijske Krajine poklonil spominu na vse, ki so v
tezkih zgodovinskih ¢asih izkusili trpljenje, Zrtvovanje
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in izgubo. Posebej je poudaril, da sta bili partizanski
bolniSnici Pavla in Franja pomemben simbol solidar-
nosti, Clove¢nosti in poguma, in se poklonil osebju,
ki je pomagalo ljudem, pogosto ob velikem osebnem
tveganju. Poudaril je, da moramo njihovo dragoceno
Clovesko zapusc¢ino ohraniti in jo prenesti na prihodnje
generacije.

Nasa odgovornost

Navzoce je nagovoril tudi Valter Adamic, predsednik
Drustva vojnih invalidov Severne Primorske. »Slovenija
Jje clanica EU+ja in je s tem sprejela tudi njene temeljne
vrednote svobode, demokracije, enakosti, pravne drzave,
clovekovih pravic in dostojanstva, da vsak dan varujemo
in uveljavljamo vrednote, zapisane v nasi ustavi. Ne pod-
piramo vojne na vzhodu. Ne sprejemamo zlocinov v Gazi.
Ne podpiramo grozot rusenja in pobijanja na bliZznjem
vzhodu. Ne podpiramo nobene vojne. Ne podpiramo no-
bene politicne ideologije, ki v imenu politicnih prepricanj
pobija ljudi in cele druzine. Ce molcimo, smo posredno
soudeleZeni v teh zlocinih. S temi vojnimi zlocini v med-
narodnem prostoru ustvarjamo nove vojne invalide, nove
bolecine, novo trpljenje. Tega nocemo! Smo majhen narod
po Stevilu drZavljanov. Smo velik narod po ohranjanju
cloveskih vrednost. Biti clovek, ki se je v vsakem trenutku
boril za ohranjanje Ziviljenja cloveka v tezkih vojnih casih.
1o so vrednote slovenskega partizanskega zdravstva. To so
vrednote, ki jih moramo ohraniti v sedanjosti in prihodno-
sti. Pomagajmo velikim drZavam, da skupaj razvijamo
sodelovanje, da imajo nasa skupna prizadevanja cloveski
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obraz ne glede na narodnost, versko prepricanje in poli-
ticno ideologijo. Za cloveka vredno Zivijenje smo se borili
v drugi svetovni vojni, nova preizkusnja pa nas je cakala

v osamosvojitveni vojni. V teh tezkih trenutkih osamosvo-
Jitvene vojne smo imeli oporo in podporo velikih, da nam
Je ob gospodarski podpori uspelo ohraniti cloveka vredno
Zivljenje,« je med drugim povedal Adamic.

Spominske slovesnosti so se udelezili tudi predstavniki
ruske federacije, ki jih je zastopalo rusko veleposlani-
$tvo v Ljubljani. Bili so med nami, da skupaj pocastimo
padle borce nekdanje Sovjetske zveze, saj smo se borili
skupaj zoper ideologijo fasizma in nacizma.

V pocastitev zrtev vojne so delegacije Obmocnega
zdruzZenja ZB Idrija-Cerkno, delegacija Ruske fede-
racije in predstavniki pohodnikov ob Castni strazi
Slovenske vojske polozili vence ob spomeniku parti-
zanski bolnisnici Pavla. Slovesnost je s partizanskimi
pesmimi dopolnjeval pevski zbor Zimzelen. Prvi del
spominske slovesnosti smo zaceli s slovensko himno,
koncali pa smo jo s primorsko himno Vstala Primor-
ska.

V Mrzli Rupi, kraju, kjer je bolniSni¢no osebje pre-
vzemalo ranjence, smo se zbrali na druZabnem delu
srecanja. Navzocih nas je bilo ve¢ kot dvesto. Ob treh
popoldne smo v sklopu prireditve 43. pohod po poteh
prenosa ranjencey slovenske vojaske partizanske bolni-
Vojskem s polaganjem vencey, nato pa na koncali na
zakljucni slovesnosti na Vojskem.

Valter Adamié
Fotogradfije: Arhiv DVISP

DAN PRIKLWJUCITVE PREKMURJA IN ZDRUZITVE PREKMURSKIH
SLOVENCEV Z MATICNIM NARODOM

V Veliki Polani je bila 16. avgusta proslava, na kateri smo zaznamovali dan prikljucitve Prekmurja in

zdruzitve prekmurskih Slovencev z maticnim narodom, praznik, ki ga sicer praznujemo 17. avgusta.

Slavnosti govornik na slovesnosti je bil podpredse-
dnik slovenske vlade in minister Jernej Vrtovec. V
govoru je poudaril, da mora imeti vsak del Slovenije
moznost za Zivljenje in razvoj, saj, kot je dejal: »Pri-
hodnost mora biti povsod.« Dotaknil se je moZnosti
razvoja Prekmurja na podroc¢ju kmetijstva, podjetni-
Stva, turizma. Omenil je reko Muro, Goricko, Len-
davske Gorice ter geotermalno energijo in termalno
bogastvo. Naloga nas je, da se ta potencial razvija,
je poudaril. V govoru je spomnil tudi na mlade, ki
odhajajo iz Prekmurja in dejal, da je treba narediti
prostor, kamor se bodo mladi vracali. Zakljucil je z
mislijo na leto 1919, ko se je Prekmurje prikljucilo
mati¢ni domovini in poudaril, kako pomembno je
bilo, da so Prekmurci takrat imeli vero, cilj in upanje.

Praznik je v poslanici pocastila tudi predsednica
drzave NatasSa Pirc Musar. »DrZavni praznik priklju-
citve Prekmurja in zdruZitve prekmurskih Slovencev

z maticnim narodom je praznik zgodovinskega spo-
mina, a predvsem praznik pripadnosti. Spominja nas
na 17. avgust 1919, ko so na mnozicnem zborovanju

v Beltincih zavedni Prekmurke in Prekmurci izrazili
voljo, da Zelijo svojo prihodnost graditi skupaj z rojaki
na drugi strani Mure. Danes, vec kot stoletje pozneje,
Jje Prekmurje nelocljivi in dragoceni del Slovenije. Ne
le na zemljevidu, temvec je to zlasti z jezikom, kulturo,
knjiZevnostjo, glasbo, kulinariko in skupnim zgodovin-
skim spominom. Slovenija brez Prekmurja preprosto ne
bi bila Slovenija, kakrsno poznamo in imamo radi,« je
med drugim zapisala.

Zapisala je Se, da je Prekmurje v stoletjih ohranilo
SV0jo prepoznavnost prav zato, ker je znalo varovati
svoje korenine. Prekmurski jezik, pesem in pisana
beseda so preziveli tudi obdobja, ko je bila narodna
pripadnost pred teZzkimi preizkuSnjami. Ta vztrajnost
nas uci, da povezanost ne pomeni enakosti in da
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skupnost ni moc¢na takrat, ko izbrise razlike, temvec
je mocna, ko jih zna sprejeti kot svoje bogastvo.

vZgodovina nas uci, da nobena pridobljena pravica,
nobena skupnost in nobena povezanost niso samoumevne.
Zanje si je treba nenehno prizadevati. Tudi danes. S spo-
Stovanjem drug drugega, ohranjanjem jezika in kulturne
dediscine, solidarnostjo med regijami ter predvsem z za-
vedanjem, da je Slovenija mocna toliko, kolikor se lahko
vsak njen del razvija in ima v njej svojo prihodnost,« je Se
zapisala predsednica drzave in Prekmurkam, Prekmur-
cem, Slovenkam in Slovencem Cestitala ob prazniku.

Prikljucitev Prekmurja in zdruzitev Prekmurcev z
mati¢nim narodom praznujemo v spomin na dogodke
po prvi svetovni vojni, ko je Prekmurje po odlo¢itvah
pariske mirovne konference pripadlo Kraljevini Srbov,
Hrvatov in Slovencev. Jugoslovanska vojska je obmocje
zasedla 12. avgusta 1919, pet dni pozneje, 17. avgusta
pa je bila na mnozi¢nem zborovanju v Beltincih oblast
predana civilnemu upravitelju. Tako so bili prekmurski
Slovenci po stoletjih madzarske oblasti znova zdruzZeni
z mati¢nim narodom.

Vladimir Pegan

PRAZNIK PRIKLJUCITVE PRIMORSKE K MATICNI DOMOVINI

Vec kot deset tisoc obiskovalcev in tisoc¢ nastopajocih je 12. septembra v Lipici pocastilo dravni praznik

prikljucitve Primorske k maticni domovini.

RezZiserka Katja Pegan je na veC kot uro trajajoci
proslavi na lipiSkem hipodromu zdruzila razli¢ne
generacije nastopajocCih. Od partizanskega pevskega
zbora Pinko Tomazi¢, zdruZenih primorskih pevskih
zborov, pevskih zborov osnovnih $ol do pihalnega
orkestra Krasa in Brkinov, izvajalcev Iztoka Mlakar-
ja, Draga Misleja - Mefa, Tinkare Kovac in skupine
Spatula. Nastopili so §e maZoretke, taborniki, skavti
in padalci in ¢lani LipiSke Sole jahanja.

Praznik zaznamujemo v spomin na 15. september
1947, ko je bila uveljavljena pariska mirovna pogod-
ba med Jugoslavijo in Italijo in je bil Sloveniji vrnjen
velik del Primorske, Hrvaski pa del hrvaske Istre.
Gre za ozemlje, ki je bilo z Rapalsko pogodbo leta
1920 in ob razpadu Avstro - Ogrske dodeljeno Italiji.
Andrej Sila, Zupan ob¢ine SeZana je opomnil, da
oblastniki Zelijo spremeniti ime praznika, in dejal:
»Tu smo se zbrali, da praznujemo vse tisto, cesar nam
nobena beseda ne more vzeti. Zato se danes posebej
spominjamo ljudi, ki so v tezkih casih ohranili sloven-
ski jezik, kulturo in zavest o tem, kdo smo. Ljudi, ki so
vztrajali, ko je bilo vztrajati tezko, prepovedano ali celo
nevarno. Ljudi, ki so zato placali visoko ceno, premnogi
tudi najvisjo, s svojim Zivljenjem. Njim pripada ta dan,
nase spostovanje in nasa hvaleznost. Vendar pa danes
ne slavimo le preteklosti, ozrimo se okoli sebe. Titkaj
smo vse generacije, otroci in mladi, tudi starsi, none in
nonoti. Ljudje razlicnih pogledov in prepricanj. Danes
smo preprosto skupaj. Kajti Primorska presega delitve.«

Navzoce je nagovorila tudi predsednica Republike
Slovenije NataSa Pirc Musar. Med drugim je deja-
la: »Veseli me, da lahko skupaj praznujemo drZavni
praznik prikljucitve Primorske k maticni domovini ter
se s spoStovanjem in ponosom poklonimo pogumu in
neomajnosti Primork in Primorcev, ki so se odlocno in
uspesno uprli proti fasizmu in nacizmu.«

»Primorke in Primorci ste v obdobju med obema vojna-
ma vec kot dvajset let trpeli zaradi fasistichega nasilja.
Vec kot 300.000 Slovenkam in Slovencem so bile s siste-
maticnim raznarodovanjem in zatiranjem grobo krate-
ne clovekove pravice. Obseg in brutalnost fasisticnega
nasilja ter nacrtne poskuse izbrisa narodne prisotnosti
zgovorno dokazujejo dejstva. Fasisticne oblasti so poitali-
Jjancile slovenske Sole, zaprle stotine kulturnih, sportnih,
mladinskih, socialnih in kulturnih drustev, gospodarskih
zadrug, denarnih zavodov, narodnih domov in knjiZnic.
Njihov namen ni bil le unicenje slovenskih ustanov. Z vso
silovitostjo so Zeleli zatreti jedro skupnosti ter jezik, dru-
Zine, Sole, kulturo, spomin, zavest in obcutek pripadnosti,
torej vse, s cimer so ljudje uresnicevali in Ziveli svojo na-
rodnost,« je nadaljevala predsednica in se v nadaljevanju
dotaknila tudi aktualnih svetovnih dogodkov.

»Zaskrbljena sem, ko gledam svet okrog nas: poru-
Sena mesta, razseljene druZine, otroke brez otroStva
in ljudi, ujete v vojne. Dogajanje v Gazi, Ukrajini, Su-
danu, Sahelu, Hormuski oZini in drugje nas opomi-
nja, kako krhka je meja med mirom in nasiljem. Ne
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smemo dopustiti, da bi podobe unicenja, trpljenja in
obupa postale nekaj obicajnega. Prav nasprotno - ko
Jje clovecnost na preizkusnji, potrebujemo pogum, da
ostanemo ljudje,« je dejala predsednica.

»Svet prihodnosti, ki ga bomo zapustili mladim, bo taksen,
kot ga ustvarjamo danes s svojimi odlocitvami in dejanji.
Prihodnost ni nekaj, kar nas caka. Gradimo jo skupaj,

vsak dan, z vsako odlocitvijo in besedo ter vsakim deja-
njem. Vsak od nas jo gradi. Brez srcnosti in clovecnosti pa
ne bomo uspeli. Ponosno in dozZiveto, v skupnem utripu

in skupnem dihu praznujmo drZavni praznik prikljucitve
Primorske k maticni domovini. Zivela Primorska. Zivela
Slovenija,« je svoj nagovor koncala Pirc Musar.

Vladimir Pegan

SLOVESNOST V SPOMIN NA STIRI BAZOVISKE JUNAKE

Ob spomeniku pri Bazovici blizu Trsta je bila 6. septembra tradicionalna osrednja slovesnost v spomin

na bazoviske junake Ferda Bidovca, Zvonimirja Milosa, Franja Marusica in Alojza Valencica, ki so jih
tam ustrelili leta 1930.

Organizatorji slovesnosti so se odloc€ili, da bo vsako
posamicno leto, do leta 2030, ko bo stota obletnica,
slovesnost posvecena enemu izmed Stirih junakov.
Letos je bila slovesnost posvecena Alojzu Valencicu.
Kdo je bil Alojz Valen¢i¢? Njegovo Zivljenje je na slo-
vesnosti predstavil Francesco Borchi, ki je povezoval
proslavo. »Kdo je prokurist? To je zakoniti pooblasce-
nec podjetja, ki ima posebno visoko pooblastilo, da
zastopa podjetje in v njegovem imenu sklepa pravne po-
sle. To zahtevno sluzbo je za lesno podjetje Urbancic z
Baca, naselja v obcini llirska Bistrica, deset let uspesno
opravljal Vekoslav oz. Alojz, po domace Lojze Valencic,
ki mu na tem spominskem srecanju posvecamo poseb-
no pozornost,« je predstavitev zacel Borchi.

Valencic je bil najstarejsi med obsojenci na smrt

na prvem trZaskem procesu, saj bi 9. septembra

1930 dopolnil 34 let. Bil je TrZac¢an, rojen na ulici
Coroneo v Trstu. Kruta usoda ga je spet povezala

s to ulico. Krs¢en je bil pri svetem novem Antonu,
obiskoval je nemsko realko in viSjo komercialno $olo.
Poleg materinscine je odli¢no obvladal italijans¢ino
in nems¢ino. Leta 1914 je bil poklican na rusko fron-
to, kjer je bil ranjen. Po vojni je, verjetno po krajSem
postanku v Milanu, kjer je bil zaposlen v lesnem
podjetju, leta 1919 Sel na Bac, od koder je prihajala
njegova mati Ivana in se zaposlil pri stricu. Stanova-
nje v Trstu je prodal mesarju Andreju Obersnelu iz
Lokve, saj sta mu medtem starSa umrla. »In zdaj si
predstavljate tega mladega uglajenega mescana z izra-
zitim zanimanjem za tehniko, znanost, ki pride v malce
zaspano podeZelsko okolje. Takoj se je lotil dela in
razmere v podjetju so se kaj kmalu spremenile. Najprej

Jje obrat moderniziral z novimi stroji. Stkal je trgovsko
mrezo od Trsta do Neaplja in sSe dlje. In nato nabavil to-
vornjake za prevoz lesa iz gozdov do Zage in do klientov.
Posel je odlicno uspeval,« je povedal Borchi.

Valenciceva trgovska spretnost in trzaski Sarm pa
sta tudi pri tedanjih fasisticnih oblastnikih imela
dolo¢en uspeh. Uzival je njihovo zaupanje in zaradi
njegovega osebnega obnasanja in razumevanja so
ga faSisti dajali za zgled drugim »trmastim drugorod-
cemyq. To dejstvo je spretno uporabljal pri svojem
domoljubnem ilegalnem delu, v katero se je vkljucil
tudi preko prijateljevanja z domacinom JozZetom
Vadnjalom. Bolelo pa ga je, da se je med domacini
govorilo, da je fasSist in se je veCkrat na tajnih sejah
glede tega tudi pritoZeval. »Tezko mi je vodit taksen
nacin borbe, ko pa kaj, ko sami tako hocejo. Saj to je Se
edina pot, ki nam preostaja. Nas cilj pa je tako velik in
tako pravicen, da moram priti do njega po vsaki mozni
poti,» je takrat dejal Valencic.

V narodno obrambni organizaciji je bil zelo dejaven
in koristen, saj je na takSen ali drugacen nacin sode-

loval pri zahtevnih akcijah. Njegov dom je v veCernih
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urah veCkrat gostil skrivne sestanke, na katerih so se
dogovarjali o naslednjih akcijah, ali obravnavali navo-
dila, ki so prihajala od tistih, ki so se zatekli v Jugo-
slavijo. Neko¢ je Lojze med pogovorom z Vadnjalom
izbruhnil: »SovrazZim fasizem, iz dna duse sovrazim to
posast. To zlocinsko drhal, ki preti, da zasuznji Italijo in
morda ves svet, da napravi iz Zivih bitij robote, ali slepo
orodje. Nasa dolznost je, da uporabimo vsa sredstva

za borbo proti temu zlu in ne nazadnje, da pojasnimo
ljudstvu in da ga pripravimo na borbo.«

17. oktobra 1929 je pod streli fasistiCnega voda padel
Vladimir Gortan, ki ga je na smrt obsodilo posebno
faSisti¢no sodiScCe, in to je globoko vplivalo na vse,

ki so se zoperstavljali raznarodovalni politiki ¢rne
oblasti. V Trstu so z namenom, da se organizira
aktiven odpor proti fasisticnemu rezimu in njegovi
nasilni politiki, ustanovili tajno organizacijo Borba,
ki se ji je pridruzila Pivska skupina. In tako je prislo
do odlo¢itve o demonstrativnih bombnih atentatih v
Trstu. Valencic€ je prevzel nalogo, da uskladi pripravo
bomb. Dinamit je prisel iz Kobarida, uporabili so

Se kose starih granat in pripravili zazigalno vrvico.
Vse skupaj so sestavili v stari mehanicni delavnici na
Bacu. Tudi za dostavo v Trst je poskrbel Valencic, saj
je izkoristil dejstvo, da je zaradi svoje sluzbe veliko
potoval z avtomobilom. V¢asih in tako se je zgodilo
tudi tokrat, v spremstvu kakega marsala ali brigadir-
ja, »za vecjo varnoste, je dejal. 6. januarja 1930 je prva
bomba lazje poskodovala svetilnik zmage. Dober
mesec kasneje 10. februarja pa so izvrsili atentat na
urednisStvo faSisticnega Casopisa Popolo di Trieste, ki
je v svojih ¢lankih bruhal strup in netil sovrastvo do
vseh, ki se niso prepoznavali v italijanskem narodu.
Zal se je kljub pozni uri v prostorih ¢asopisa zadrze-
val urednik Gvido Neri, ki je zaradi hudih poskodb
kasneje umrl. Nadaljevanje zgodbe je znano. Aretaci-
je, zasliSanja, mucenje, rimski zapor Regina Coeli. In
nato petdnevni proces v Trstu pred posebnim sodi-
$¢em za varstvo drzave za 18 obtoZencev. Sledila je
obsodba na smrt Stirih mladih, ki so jo na bazoviski
gmajni s strelom v hrbet izvedli Ze naslednje jutro.

»Kako so vse to prenesli? Kako so ti mladi, ki so ljubili
zZivljenje, se veselili v druzbi s prijatelji, nacrtovali svojo
bodocnost, doZivijali vse to? Odgovora nimamo, saj
poznamo le drobce njihovih Zivljenj in njihovih oseb-
nosti. Bolj malo vemo o njihovih sanjah in Zeljah, o

strahu in pogumu, s katerim so $li skozi tiste krute case.
Prepricani pa smo o njihovi neomajni zvestobi svojemu
narodu,« je v predstavitvi Valencicevega Zivljenja Se
dejal Borchi.

Pred nedavnim so v zapusc¢ini Engelberta Besednja-
ka v pokrajinskem arhivu v Novi Gorici nasli pismo
Alojza Valencica, ki je bilo verjetno naslovljeno na
Janeza Kalana Zupnika v Knezaku, ¢lana vodstva
zbora svecenikov svetega Pavla.

Slovesnosti so se udeleZili Helena Jaklitsch, drzavna
sekretarka na Ministrstvu za Slovence v zamejstvu in
po svetu, trzaski Zupan Roberto Dipiazza in drugi Zu-
pani ali predstavniki ob¢in s Trzaskega in z Goriske-
ga, trzaski skof Enrico Trevisi, generalni konzul Re-
publike Slovenije v Trstu Tomaz Kunstelj, senatorka
v Italijanskem parlamentu Tatjana Rojc, predsednica
Slovenske kulturno-gospodarske zveze Nives Cossut-
ta in predsednik Sveta slovenskih organizacij Walter
Bandelj. Navzoca sta bila tudi predsednik Odbora za
proslave bazoviskih junakov Stefan Cok in nekdanji
predsednik odbora za proslavo Milan Pahor.

Naj zZivita mir in prijateljstvo.

Se nekaj pojasnil:

TIGR je kratica za Trst, Istra, Gorica in Reka. TIGR
je bil organizacija slovenskih in hrvaskih domoljubov,
ki so se upirali skrajnemu fasisticnemu nasilju. Delo-
val je od leta 1927 do zacetka druge svetovne vojne.

Borba je bila organizacija slovenskih domoljubov v
boju proti fasistom med leti 1927 in 1930.

Joze Vadnjal (1898 Zagorje pri Pivki - 1985, Opatija)
je bil ¢lan organizacije TIGR in partizan. Tesno je
sodeloval z bazoviskimi junaki. Leta 1930 je ob mno-
Zi¢nih aretacijah prebegnil v Jugoslavijo.

Vladimir Gortan (1904 Beran pri Pazinu - 1929 Pulj) je
bil ¢lan organizacije TIGR. Fasisti¢no sodi$ce ga je ob-
sodilo na smrt. Ustrelili so ga 17. oktobra 1929 pri Pulju.
7. Rapalsko pogodbo, podpisano 12. novembra 1920
v Rapallu v Liguriji med Kraljevino Srbov, Hrvatov
in Slovenceyv ter Kraljevino Italijo je po razpadu
Avstro Ogrske del slovenskega (Primorska) in hrva-
Skega (Istra, Dalmacija) eti¢nega ozemlja pripadel
Italiji. Ker so faSistiCne oblasti v Italiji prepovedale
slovenski in hrvaski jezik, so se proti taks$ni fasSisti¢ni
politiki uprli Slovenci in Hrvati ter ustanovili organi-
zacij TIGR in Borba.

Viadimir Pegan
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POHOD ZA MIR

Ob mednarodnem dnevu miru, 21. septembru je v Ljubljani potekal pohod za mir, skupna aktivnost

petih veteranskih organizacij: Zveze zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije, Zveze drustev vojnih
invalidov Slovenije, Zveze veteranov vojne za Slovenijo, Zveze policijskih veteranskih drustev Sever ter
Zveze drustev in klubov M ORIS.

Pohod za mir je del skupne aktivnosti ¢lanic Sve-
tovne federacije veteranov in se ob mednarodnem
dnevu miru odvija po enotnem scenariju v Stevilnih
prestolnicah sveta.

V spremstvu Orkestra slovenske policije in konjeni-
kov Postaje konjeniske policije Ljubljana so poho-
dniki prehodili simbolno pot od Moderne galerije do
Mestnega trga, kjer je bila slovesnost.

Udelezence pohoda je pozdravil podZupan Mestne
obcine Ljubljana Dejan Crnek, ki je poudaril, da je
Ljubljana kot mesto heroj pravo mesto za sporocilo
miru, ki ga danes posiljamo svetu. Ljubljana ima slo-
gan »Zivimo skupaj in spostujmo razlicnosti«, za katere-
ga si Zeli, da bi ga prevzela tudi druga mesta. Prepri-
¢an je, da bi tak§no sporocilo lahko prispevalo k miru
in medsebojnemu spostovanju. Ob tem je spomnil tudi
na Pot spominov in tovaristva, 34 kilometrov dolgo
pot, ki poteka po trasi nekdanje bodece Zice, s katero
je bila med drugo svetovno vojno obdana Ljubljana.
Danes je ta pot simbol miru, spomina in povezanosti.

Osrednji govornik slovesnosti Ladislav Lipic, pred-
sednik Zveze veteranov vojne za Slovenijo in pred-
sedujoci Koordinaciji domoljubnih in veteranskih
organizacij Slovenije v letu 2026, je poudaril letosnje
sporocilo mednarodnega dneva miru »Viagajmo v mir«
in opozoril, da mir ni samoumeven, temvec ga je treba
vsak dan aktivno graditi in varovati. Po njegovih be-
sedah se vojna ne za€ne na bojiscu, ampak veliko prej,
z besedami, sovraStvom in raz€lovecenjem drugega.
Zato se prizadevanje za mir zacne pri spostovanju,
dialogu in sposobnosti, da tudi ¢loveka z drugaénim
mnenjem Se vedno vidimo kot ¢loveka. Lipi€ je ob
tem poudaril tudi slovensko izku$njo osamosvajanja
ter odgovornost odlocevalcev, da pri svojih odlocitvah
ne pozabijo na izku$nje lastnega naroda in na pomen
mirnega reSevanja sporov. Opozoril je tudi na vse
vecjo razdeljenost druzbe, kjer lahko politicne in druge
razlike hitro prerastejo v sovrastvo, pri ¢emer druzbe-
na omrezja pogosto Se dodatno Sirijo jezo in zaljenje.
Kot skupne vrednote, ki bi morale povezovati ljudi ne

glede na politi¢na prepricanja, je navedel ¢lovekovo
dostojanstvo, svobodo, demokracijo, vladavino prava,
solidarnost in mir. Ob vojnah v Ukrajini, na Bliznjem
vzhodu in drugod je pozval, naj se ljudje ne navadijo
na trpljenje, smrt in podobe unicenja, saj s tem izgu-
bljajo tudi del svoje ¢lovecnosti. Hkrati je poudaril, da
mir ne pomeni pozabljanja krivic, molka pred nasiljem
ali odpovedi pravici do obrambe. Pohod je zato oznacil
kot skupno zavezo miru, ki se za¢ne med ljudmi, z
medsebojnim spostovanjem, poslusanjem in izbiro
dialoga namesto sovrastva. Svoje sporocilo je sklenil

z mislijo, da je mir skupna odgovornost vseh ter da se
mora pot za mir nadaljevati tudi po koncu danasnjega
pohoda. Slovesnost je sklenil glasbeni program Orke-
stra slovenske policije.

Mir danes ni samoumeven

Letosnji pohod za mir je potekal v ¢asu Stevilnih vojn
in oborozenih spopadov, katerih posledice so trplje-
nje, unic¢enje in dolgotrajne rane. Mir je ena najvecjih,
vendar tudi najbolj krhkih vrednot ¢lovestva, kar Se
posebej razumejo veterani in drugi, ki so doziveli
posledice vojn. Spomin na preteklost nas zavezuje,

da si prizadevamo prepreciti ponavljanje grozot. Mir
pomeni varnost, dostojanstvo, spostovanje ¢lovekovih
pravic in reSevanje sporov z dialogom. Zato moramo
zavracati sovrazni govor, nestrpnost in raz¢lovecenje,
saj se nasilje pogosto za¢ne z besedami. Pohod je zato
vec kot spominska slovesnost. Je izraz spoStovanja do
Zrtev vojn in zaveza k ohranjanju miru. Mir ni Sibkost
in ni samoumeven, temvec¢ skupna odgovornost vseh.

Andreja Markovi¢




nase vezi gradili so nasa drustva

METKA DESTOVNIK

Z Zalostjo smo prejeli vest, da nas je zapustila dolgoletna clanica, sodelavka in prijateljica Metka Destovnik.

Z njenim odhodom je Drustvo civilnih
invalidov vojn Gorenjske izgubilo ¢lani-
co, ki je pomemben del svojega Zivljenja
namenila drustvu in skrbi za blaginjo
civilnih invalidov vojn.

Metka je bila z drustvom povezana vse
od njegove ustanovitve leta 1971. V
letih svojega delovanja je s svojo odgo-
vornostjo, izkusnjami in predanostjo
pomembno sooblikovala njegovo delo
in razvoj. Drustvo je vodila kot predse-
dnica med letoma 1984 in 1992, v tem
obdobiju pa je bila tudi ¢lanica Upravnega odbora
Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije.
Dolga leta je bila predsednica socialno-zdravstvene
komisije zveze, kjer je s svojim znanjem, razumeva-
njem in ob¢utkom za ljudi pomagala reSevati Stevilna
vpraSanja in stiske clanov.

Njeno Zivljenjsko pot je Ze v zgodnjem otroStvu
zaznamovala vojna. Kot devetletno dekletce je bila
leta 1942 hudo ranjena, posledice tega tragiCnega
obdobja pa so jo spremljale vse Zivljenje. Kljub tez-
kim preizkuSnjam je ohranila voljo do Zivljenja ter z
vztrajnostjo, pogumom in odlo¢nostjo premagovala
zivljenjske ovire. SrecCo in oporo je nasla predvsem v
druzini, ob svojem moZzu Mirku in svojih najblizjih.
Med ¢lani bo ostala zapisana kot prijazna, sréna in
vedra oseba, ki je znala s svojo prisotnostjo polepsati

marsikatero srecanje. Njena topla beseda,
prepoznaven raskav glas in vesela narava
so ustvarjali posebno vzdusje, njena pri-
pravljenost pomagati pa je bila izraz njene
iskrene skrbi za druge. Prav zaradi svoje
Cloveske topline je bila med Clani delezna
velikega spostovanja in naklonjenosti.

V dolgih letih je s svojim delom in od-
nosom do ljudi pomembno soustvarjala
zgodbo Drustva civilnih invalidov vojn
Gorenjske. Njena prizadevnost, Zivljenj-
ska moc in ¢loveska dobrota so pustile
sled, ki bo ostala tudi po njenem odhodu.

ODb njeni smrti se ji s hvalezZnostjo in globokim spo-
Stovanjem poklanjamo za vsa leta, ki jih je namenila
drustvu, njegovim ¢lanom in skupnosti civilnih
invalidov vojn.

Metko bomo ohranili v lepem in trajnem spominu
ter s hvaleznostjo nosili spomin na njeno Zivljenjsko
pot in vse, kar je s svojim delom in dobroto prispeva-
la nasi skupnosti.

Za mnoge ni bila le dolgoletna sodelavka in funkcio-
narka drustva, temve¢ tudi prijateljica in ¢lovek, na
katerega smo se lahko zanesli.

Vida Doles in Andreja Rozi¢
vimenu drustva in
Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije
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KJE SO NASI CLANI, KAKO PREZIVLIAJO JESEN ZIVLIENJA?

Vcasih se zgodi, da kar naenkrat pogresimo dolocenega cloveka. Kot da ga ni vec na spregled. Prav to se

je zgodilo 7 Anico Babic, aktivno clanico Obmocnega drustva vojnih invalidov Grosuplje.

Najmanj Cetrt stoletja sta skupaj z Nado Medved
prav tako aktivno ¢lanico vsak ponedeljek dezurali
na sedezu drustva na Grosupljem. PrejSnjo jesen se
nekega ponedeljkovega jutra ni veC oglasila na tele-
fon. Kasneje smo od sosedov izvedeli, da je Anica
v bolni$nici. Doma je padla in se poskodovala. Ne
vemo, kako bi se koncalo brez pomoci soseda, ki je
moral dobesedno vdreti v hiSo, da ji je nudil pomoc¢

in poklical reSevalce, da so jo odpeljali v bolniSnico.
Po smrti moza Marjana pred 10. leti je namre¢ sama
Zivela v hisi.

Po mesecih zdravljenja je sledil odpust iz bolniSnice,
pri tem pa se je pojavilo vprasanje, kam zdaj, da bo
imela ustrezno oskrbo. Je namre¢ gibalno ovirana,
odvisna od invalidskega vozicka. Vrnitev domov v
lastno hiSo ni bila mogoca, zato je Anica s pomo-
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¢jo socialne sluzbe dobila mesto z
ustrezno oskrbo v Domu starostni-
kov SeneCura v Pivki. To je lep nov
dom, vendar Anica ni bila najbolj
zadovoljna, ker je imela domotoZje
po domacem Grosuplju. Zelela

si je premestitev v dom starejSih
Grosuplje, kamor je Ze pred nesreco
vlozila prosnjo za sprejem. Spomla- !
di se ji je ta Zelja izpolnila. Dobila je =
prostor v grosupeljskem domu.
Anica namreC prihaja iz vasi Cesta v
dobrepoljski dolini, kjer je prezivela
otrostvo. Zaposlena je bila v Trgovskem podjetju
Tabor, kjer je opravljala razna finan¢na dela in tam
ostala do upokojitve.

V drustvu je bila ve¢ kot 25 let kot prostovoljka za-
dolZena za izvajanje posebnih socialnih programov
in vsega, kar je v zvezi s financami, saj je bil to njen
poklic. Sodelovala je pri vseh aktivnostih drustva,
udelezevala se je skup$¢in in posvetov na ravni zve-
ze. Za svoje dolgoletno, nesebi¢no in poZrtvovalno

delo je prejela ve¢ zahval in priznanj.
S prostovoljko Nado Medved, tajnico
drustva, sva jo v zaCetku septembra
obiskala v DSO Grosuplje. Nisva bila
napovedana, najin obisk je bil zanjo
presenecenje. Kaj je novega v drustvu,
se je glasilo prvo vprasanje, kar je
dokaz o njeni navezanosti in ¢utu od-
govornosti do drustva. Ponosno nama
je razkazala svojo enoposteljno sobo,
lepo opremljeno in urejeno.

V prijetnem pogovoru o vseh dejavno-
stih, ki se jih udelezuje v domu, je ¢as
hitro mineval. V imenu drustva vojnih invalidov sva
ji z Nado zazZelela mnogo trdnega zdravja in dobrega
pocutja, ona pa nama je Se narocila, koga vse naj
pozdraviva in ni pozabila dodati, da se kmalu spet
vidimo.

S prijetno toplino v srcu sva se poslovila od nje,
bogatejSa za Se eno doZivetje sreCanja s ¢lovekom, ki
svoje tezave premaguje z optimizmom.

Janez Podrzaj

ZIVLJENJSKE ZGODBE CIVILNIH INVALIDOV VOJN MDCIV CELJE

Okrogla miza » Zivijenjske zgodbe civilnih invalidov vojn« je navzoce zdruzila z namenom,
da bi prisluhnili zgodbam ljudi, katerih Zivljenja so bila zaradi vojn trajno zaznamovana.

»Srecanje ni namenjeno le obujanju spominov na
pretekle dogodke, ampak predvsem razumevanju
njihovih dolgorocnih posledic za posameznike,
njihove druZine in Sirso druzbo.

Vojna za seboj ne pusca le porusenih mest, unice-
ne infrastrukture in politicnih sprememb. Za seboj
pusca tudi nevidne in vidne brazgotine v Zivijenjih
ljudi. Med najtezje prizadetimi so civilni prebival-
ci - ljudje, ki niso izbrali vojne, pa so kljub temu
postali njene zrtve. Mnogi med njimi so utrpeli
trajne telesne poskodbe, izgubili bliznje, domove,
obcutek varnosti ali moznost, da bi ziveli Zivijenje,
kakrsnega so si predstavijali. Civilni invalidi vojn
ste nosilci zgodb o bolecini, izgubi in preizkusnjah,
hkrati pa tudi zgodb o izjemni moci, vztrajnosti,
pogumu in sposobnosti, da kljub tezkim okoliscinam
ponovno najdejo smisel, dostojanstvo in upanje,«
je povedala tajnica MDCIV Celje Sara Vorsic, ki je

okroglo mizo vodila.

Dodala je, da Zivljenjske zgodbe civilnih invalidov
vojn opominjajo, da posledice vojn ne izginejo

s podpisom mirovnih sporazumov ali koncem
oborozenih spopadov. Pogosto ostanejo navzoce
desetletja, v vsakdanjem zivljenju posameznikov, v
njihovem zdravju, medosebnih odnosih, zaposlitve-
nih moznostih in druzbeni vklju¢enosti. Prav zato
je pomembno, da o teh izkuSnjah govorimo odprto,
spostljivo in odgovorno.

Okrogla miza je tako dala glas tistim, ki so bili pre-
dolgo preslisani ali katerih zgodbe pogosto ostajajo
v ozadju velikih zgodovinskih pripovedi. Vsaka
osebna izpoved predstavlja dragocen prispevek k
razumevanju ¢loveske razseznosti vojne. Statisticni
podatki in zgodovinska dejstva nam lahko povedo
veliko, vendar Sele osebne zgodbe razkrijejo resni¢ne
posledice nasilja, izgube in dolgotrajnega okrevanja.
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»Hkrati Zelimo razmisliti tudi o odgovornosti druzbe.

Kako ustvarjati okolje, v katerem bodo civilni invalidi
vojn delezni spostovanja, podpore in enakih moznosti?
Kako ohranjati njihov spomin in izkusnje kot pomem-
ben del nase skupne zgodovine? In kako iz njihovih
zgodb crpati spoznanja, ki bodo prispevala k utrjeva-
nju miru, medsebojnega razumevanja in spostovanja
clovekovega dostojanstva?« se je vpraSala voditeljica.

Razprava zato ni bila pogled le v preteklost, am-

pak tudi v prihodnost. »Je priloznost za dialog med
generacijami, za krepitev empatije in za razmislek o tem,
kako lahko vsak od nas prispeva k druzbi, ki zavraca
nasilje ter ceni mir, solidarnost in clovekove pravice.
Iskrena hvala vsem, ki ste pripravijeni z nami deliti svojo
Zivljenjsko zgodbo, ki je za vsakega posebej edinstvena.

1o zahteva veliko poguma, iskrenosti in zaupanja. Hvala
tudi vsem, ki ste se nam pridruzili. Vasa pripraviljenost
poslusati je pomemben izraz spostovanja do ljudi,
katerih izkusnje nas ucijo, da je mir ena najvecjih vre-
dnot, ki jih kot druzba lahko varujemo,« je Se dejala.
Po uvodnem nagovoru so dobili besedo ¢lani, ki so
zeleli predstaviti svoje zivljenjske zgodbe. Tukaj so
le nekatere izmed njih:

Star sem bil sedem let, ko sem se s sosedovimi otroki
igral na dvoriScu. Med igro sem v zemlji nasel neko
»reC«, manjSo kot kokosje jajce. Ker mi je bila vsec,
sem jo odnesel v hiSo. Odlozil sem jo na pokrov soda,
vzel kladivo, udarjal in Stel: ena, dve, tri ... Prestel sem
do enajst, ko je pocilo. Ko sem se ovedel, sem lezal
na snegu, bil je marec, in so me ozZivljali. Obraz sem
imel popolnoma izmali¢en. Roka pa ... samo nitke so
visele z otroske roke. Ker nismo imeli avtomobila, si je
sestra bosa utrla gaz do soseda, ki je uredil prevoz do
bolni$nice. Na obeh oCesih sem imel Se dva meseca
obvezo. Ker pa je tujek v levem ocesu pritiskal na
vidni Zivec, so mi morali levo oko odstraniti, da ne bi

oslepel Se na desno oko. Roko in obraz pa so ¢udezno
pokrpali. Zaradi invalidnosti (izguba levega oCesa

in vseh prstov na levi roki) sem na poti do poklica in
kasneje sluzbe naletel na ogromno ovir, ki pa sem jih z
mocno voljo uspesno premagal.

Kot Sestnajstletnik sem se udelezil Cistilne akcije.
Med vleko odvrZenega kovinskega okenskega okvirja
sem iz zemlje izruval kos Zeleza, ki mi je takoj vzbu-
dil zanimanje. Videti je bil kot nekakSen poseben
motorcek z ventilatorjem. V resnici sem nasel de-
tonator mine iz druge svetovne vojne. Odnesel sem
ga domov in ga odlozil na polico v garazi. Ko smo
kasneje doma urejali stanovanje v mansardi, sem
potreboval orodje, po katerega sem odhitel v garazo.
Spomnil sem se na najdeni motorcek in pomislil, da
bi ga pokazal bratu in sestrinemu fantu, ki sta me Ca-
kala v mansardi. Drzal sem ga v rokah, od obeh sem
bil oddaljen Sest metrov, ko sem ga potresel in zavr-
tel ventilator. Takrat pa je »urezalo«. Tisti trenutek
nisem ni¢ ve¢ videl. Na levo oko sem bil takoj slep,
desno oko pa je bilo zelo poSkodovano, vendar so
mi ga kasneje zdravniki resili. Do prihoda reSevalcev
sem bil pri zavesti, kmalu za tem pa sem zavest izgu-
bil. Po tednu dni sem se ovedel v bolnisnici. In se je
zacelo ... Na levi roki sta mi ostala samo dva prsta,
od desne roke ni ostalo ni¢ od zapestja navzdol. Pre-
pri¢an sem bil, da nikoli ve¢ niesar ne bom zmogel
opraviti sam, vendar so me v URI Soc¢a naucili vsega.
Tako danes ni opravila, ki ga ne bi zmogel. Vozim
traktor, vla¢im drva, skrbim za ovce ...

Bil sem poklicni gasilec, dodatno specializiran kot
pirotehnik. Deset let sem opravljal to delo, vse do
usodnega dne, ko sem na letaliS¢u Cerklje ob Krki

na minskem polju kot pripadnik drzavne enote za
razminiranje Slovenije stopil na mino. Devetinstiri-
deset smo jih nasli, ena pa je nasla mene. Stopalo mi
je dobesedno odtrgalo. Tako sem pri petintridesetih
letih, imel sem Ze druzino, sina in héer, postal inva-
lid. Najprej so mi v bolni$nici v Brezicah hoteli nogo
odrezati nad kolenom, vendar se eden od zdravnikov s
tem ni strinjal, zato je prislo do vsesploSnega prepira.
Tako so nas vse skupaj zabrisali ez prag. Niti drugega
reSevalnega vozila nam niso hoteli dati. Tisti na$ stari
dotrajani »reSilec« s terena ni imel niti delujoCe sirene
niti utripajoc¢ih luéi. Precej filmsko je bilo videti, ko

je voznik, vojaski policist v vnemi, da me ¢im hitreje
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pripelje v drugo bolnis$nico, izvlekel pistolo, jo odlozil
na armaturno plosco in pohodil plin, odlo¢en, da nas
nih¢e ne bo zaustavil, sicer bo kar streljal. Ve¢ kot leto
dni sem bil v bolniskem stazu. Na URI Soca so mi po
veC poizkusih izdelali udobno protezo. Po prihodu
nazaj v sluzbo sem bil prerazporejen na drugo delov-
no mesto in tam ostal do upokojitve.

Bila sem stara sedem let. Tistega usodnega dne je
bila pri nas doma pomocnica, ki nam je ob¢asno pri-
hajala pomagat pri raznih opravilih. Ko je koncala z
delom, me je prosila, da jo pospremim do Zelezniske
postaje. V dogovoru z mamo sem lahko §la samo

do neke dogovorjene tocke, najprej pa ne. Ko sva s
pomocnico torej prisli do te tocke, me je pregovorila,
da sem $§la z njo Se naprej. Nazaj proti domu sem

tekla, da ne bi mama ugotovila, da je nisem ubogala.
Kar naenkrat malo pred domom zasliSim nek »strel«
in padem po tleh. To je bil strel iz tako imenovane
puske »dum dumyg, s katero se je igral trinajstletni
sosedov sin. Povedal je, da je pusko oziroma vec
razli¢nih pusk nasSel na bliznjem travniku, kjer so
jih po vojni odvrgli vojaki. Zacutila sem mocno
pekoco bole¢ino pod ramo na desni roki. K meni so
pritekli mimoidoci, me nalozili na »lojtr§ni voz« in
odpeljali v bolniSnico. Desna roka mi je dobesedno
visela stran, skupaj se je drzala le s tankim slojem
koze. Tako sem ostala brez roke. In zacela se je dolga
pot rehabilitacije. Z levo roko se nauciti pisati, jesti,
oblaciti, umivati, zavezati si Cevlje ...

Sara Vorsic
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MODROST, KI JO PISE ZIVLIENJE

Roland Susel- Puba, rojen leta 1929, je vojni invalid iz NOB, ki je bil od ustanovitve nasega drustva in do

leta 2021 poverjenik za obmocje obéine Crna na Koroskem in dolgoletni ¢lan izvrsnega odbora drustva.

Kot 14-letnik se je pridruZzil organizaciji SKOIJ. Po
izdajstvu njegove skupine pa ga je aretiral gestapo.
Na sodis¢u v Celovcu so ga obsodili na smrt, ker

pa je bil mladoleten, smrtne kazni niso izvrsili. Po
reSitvi iz zapora se je pridruzil partizanom, kjer je
bil ranjen. Vsa njegova druzina je bila deportirana v
taboris¢e Dachau, so se pa po vojni vsi vrnili domov.

»Po vojni sem koncal Srednjo tehnicno-rudarsko solo

v Ljubljani, kjer sem postal rudarski tehnik. Speciali-
ziral sem se za rudarskega merilca jamskih prostorov
(jamomerstvo), kar vkljucuje tudi geodetsko stroko

in ne zgolj klasicno rudarstvo. Tudi oce je bil rudar,
tako da sem ta poklic imel Ze v sebi. Delati sem zacel

v Premogovniku Zagorje, potem pa sem odsel delat v
BiH, v premogovnik Mostar. Tam sem bil dve leti, a sem
zaradi slabih razmer hudo zbolel. Ko sem se pozdravil
in spet prisel k sebi, sem se zaposlil v MeZici, v rudniku
svinca in cinka. Rudarstvo je res zahtevno delo. Ves cas
moras biti previden in skoncentriran, ker se lahko hitro
zgodijo hude nesrece. Ampak meni je bilo to delo vsec.
Najbolj sem uZival pri merjenju, ceprav je to pustilo
posledice na oceh. Saj ves, stalno gledas v meritve in
vnasas podatke v karte. Ze od otrostva me zanimajo
tehnika, modernizacija in motorji. Oce je nekoc kupil

Harleyja s prikolico, ki ga imamo Se danes. Sprva se
Jje z njim vozil oce, nato jaz, zdaj pa se z njim obcasno
zapelje prijatelj, da ga malo »spihamo«, saj jaz zaradi
vida nisem dobil vec vozniskega dovoljenja. To je edini
tako star vozen in registriran primerek v Evropi! Motor
je popolnoma obnovljen in je v nasi druZini od samega
zacetka, vse od leta 1930,« je Susel povedal za glasilo
centra starejsih obcanov KO-RA na Ravnah na Koro-

skem..
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Roland dodaja, da je ponosen na to, da je v Zivljenju
dosegel cilje, ki si jih je zadal, in da je lahko nadalje-
val pot, ki jo je zacCel njegov oce. Ponosen je tudi na
svojo druzino, Zzeno in héerko.
Kaj bi Susel sporoéil mlajsim rodovom? »Naj ljudje
Zivijo posteno in spostujejo drug drugega. Pomembno je
razumeti, da nismo sami na svetu. Zivimo v skupnosti,
zato je pray, da se med seboj razumemo in si poma-
gamo. Prav tako je pomembno, da se solajo in se z
veseliem ucijo, da bodo radi hodili v sluzbo in svoje delo
opravijali z veseljem, tako kot sem ga jaz.«

Bojan Cernjak

Vir: Glasilo centra starejsih obéanov
KO-RA na Ravnah na Koroskem

A
& —

POLETJE V DRUSTVU CIVILNIH INVALIDOV VOJN OSREDNJE
SLOVENUE IN GORENJSKE

Kljub temu da je bilo letosnje poletje v Sloveniji najbolj vroce v zgodovini meritev, se v drustvu nismo ves
cas skrivali v hladu, ampak smo izvedli kar nekaj dogodkov in aktivnosti.

V toplih poletnih vec¢erih smo si ogledali nekaj gle-
daliSkih predstav, obiskovali smo ¢lane na domu in
se podali na ekskurzijo v enega najlepsih in najbolj
zelenih delov Slovenije, na Notranjsko. SliSali smo
zgodbe o zZivljenju neko¢€, zgodbe o gozdovih, divjih
zvereh, polhih in si nekaj dobrega privos¢ili tudi za
pod zob.

Na pot smo se odpravili na lepo avgustovsko jutro,
veseli, da se spet sreCamo in prezivimo dan dalec

od skrbi vsakodnevnega zZivljenja. Med potjo smo
pobirali €lane, saj jih imamo kar nekaj ravno na poti
proti cilju.

Prvi postanek je bil Grad SneZnik. Ko pomislimo na
grad, si obi¢ajno predstavljamo grascake, velike dvo-

rane, viteze, sluzabnike in razko$no Zivljenje. Grad
SnezZnik pa je Se posebej zanimiv zato, Ker stoji sredi
¢udovite narave in gozdov, ki so polni Zivljenja. Tam
so srne, divji prasici, ptice, sove, velike zveri in polh,
ki je znacilen za te konce. Grad SneZnik stoji pod
istoimensko goro Sneznik. Zgodovina gradu sega
verjetno v 11. stoletje. Zadnja knezja druZina, ki je Zi-
vela v gradu, je bila druzina Schonburg-Waldenburg
(1853-1945). V istem obdobju, torej v drugi polovici
19. stoletja, je bil grad prenovljen. 1z tega obdobja

je tudi vecina pohiStva in grajski park. Voden ogled
notranjosti se vije skozi Stiri etaze. Glede na tip sob
so imeli kar zanimivo Zivljenje. Na ogled so namre¢
grajska ucilnica, gledalisce, biljardna soba ipd. Pred-
meti in pohiS§tvo so neverjetno ohranjeni. Stene krasi
velika zbirka trofej, kar pric¢a o tem, da so se v tistem
¢asu ukvarjali z lovom na divjad, na kar nas opozori
Ze velik nagacen medved pri vhodu, ki tu stoji Ze vec
kot 100 let. Posebej zanimiva je egipCanska soba, ki
je opremljena s predmeti in kosi pohistva, ki jih je
knezu podaril egip¢anski veljak.

Ob sprehodu skozi grajske prostore smo zacutili
duh preteklosti in dobili obCutek, da zgodbe nek-
danjih prebivalcev Se vedno zive med starodavnimi
zidovi. Nazadnje smo se odpravili Se v klet. Prica-
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kovali bi, da je to najbolj temacen del gradu, vendar
nas je presenetila toplina prostorov, ki danes opra-
vlja funkcijo galerije in kjer nas je pricakala ¢udo-
vita razstava likovnikov in mozaicistov Kulturnega
drustva Rak Rakek, ki so pripravili razstavo Rakov-
ski ustvarjalni utrip.

Po ogledu gradu smo se sprehodili skozi park in opa-
zovali podobo belega gradu s pridihom pravlji¢nosti,
ki se zrcali v izvirski vodi ribnika. Zdaj lahko res
razumemo, zakaj se danes v tem cudovitem gradu
odvijajo pravljiéne poroke.

Polni vtisov iz grajske preteklosti smo prispeli do
grajske pristave. Tam nas je ¢akala lokalna vodnica
iz Turisti¢nega drustva LoSka dolina, ki nas je pope-
ljala v Polharski muze;j. Ta je posvecen eni najbol;j za-
nimivih Zivali, ki je izjemno znacilna za ta del Slove-
nije, polhu. Polh je majhen prikupen glodavec, ki ga
poznamo tudi po tem, da veliko spi. V Loski dolini je
tradicija polharstva izjemno globoko zasidrana, zato
so ji v prostorih pristave namenili posebno mesto in
jo predstavili skozi muzejsko zbirko. Vodi¢ka nam je
doziveto predstavila trofeje razli¢nih divjih Zivali in
tradicijo polharstva.

Po obisku Gradu Sneznik in Polharskega muzeja
nas je pot popeljala proti Blokam. Tam smo se
ustavili ob prelepem Bloskem jezeru, kje smo si
privos¢ili slastno kosilo z Zara. To je resni¢no
idilicen kraj, v objemu neokrnjene narave, kamor
se vedno znova izjemno radi vracamo.

Petra Kaps

TRADICIONALNI CELODNEVNI JESENSKI IZLET NA DOLENJSKO

V DVI Celje smo 10. septembra organizirali tradicionalni jesenski izlet na Dolenjsko, katerega glavni

namen je bil ogled proizvodnega obrata Notol 2 v podjetjiu Krka v Novem mestu.

Izleta se je udelezilo 42 ¢lanov drusStva in njihovih
svojcev. V deZevnem jutru smo se zaceli zbirati na
avtobusnih postajah v Smarju pri Jelsah, Sentjurju
in Zalcu, nato pa smo se preko Celja z udobnim
avtobusom podjetja »Verbek prevozi« odpeljali
proti Dolenjski.

Jutranji zacetek in prvi postanek

Na avtobusu nas je toplo pozdravil predsednik
drustva Stane Mele in nam podrobno predstavil
program druZenja. Organizator je poskrbel za jutra-
nji zajtrk z rogljicki in pijaCo dobrodoslice. Pot smo
nadaljevali do prvega krajSega postanka v GostiS¢u
Pecénik v Kr§kem. Ob obvezni jutranji kavici smo
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izmenjali prve vtise in poklepetali o dogodkih, ki so

se zvrstili od nasega zadnjega, 27. sreCanja drustev
vojnih invalidov (23. maja 2026 v Celju) pa do
danes.

Ogled farmacevtskega giganta Krka

Po slabi uri voznje smo prispeli do nasega glavnega
cilja, tovarne zdravil Krka v Novem mestu. V uprav-
ni stavbi na Smarjeski cesti nas je sprejela prijazna
sodelavka Sluzbe za odnose z javnostmi, Ajda Vesel.
Seznanila nas je s programom ogleda in hiSnim
redom.

Najprej smo si ogledali kratek predstavitveni film

o podjetju, ki Ze veC kot 72 let uspeSno skrbi za
zdravje ljudi po vsem svetu. Zacetki podjetja segajo
v leto 1954, ko je magister Boris AndrijaniC usta-
novil Farmacevtski laboratorij Krka. S stabilno
rastjo prodaje, naloZbami ter Stevilnimi razvojnimi
projekti je Krka postala eno od vodilnih generi¢nih
farmacevtskih podjetij na svetu. Krka danes pod
vodstvom predsednika uprave in generalnega di-
rektorja Jozeta Colarica zaposluje ve¢ kot 13 tisoC
ljudi.

Ogled smo nadaljevali v Krkinem najsodobnejSem
proizvodnem obratu Notol 2 (kratica za Novi obrat
trdnih oblik Locna 2), kjer proizvajajo tablete,
kapsule in oblozZene tablete. Osupnili so nas naj-
kakovostnejsi in najsodobnejsi materiali ter visoko
avtomatizirani proizvodni in transportni procesi,
zaradi katerih smo med obiskom obrata srecali
manj zaposlenih, kot smo pric¢akovali. V Krki smo

preziveli pribliZzno dve uri, na koncu pa smo za lep
spomin na obisk tega slovenskega ponosa prejeli
skupinsko fotografijo.

Vrhunska kulinarika na Trski gori

Pot nas je nato vodila do Vinske kleti Colnar na Le-
$nici pri Novem mestu. Po vodenem ogledu kleti, ki
je bila zgrajena leta 2022, je sledila degustacija vin z
izbranim prigrizkom - bombetkami iz moke groz-
dnih peck in domacim sirom. Predstavili so nam svoj
trajnostni pristop, saj pri pridelavi vina predelajo vse
stranske produkte ter iz njih pridobivajo kakovostno
olje in moko iz grozdnih peck.

Po degustaciji smo se po krajsi voZnji pripeljali do
nasega konénega cilja - Zidanice Colnar, ki je v
osrcju cudovite Trske gore. V objemu vinogradov
smo uzivali v pristnem stiku z naravo in vrhunskem
kosilu, ki ga je za piko na i zaokroZila sladica, topel
sadni zavitek.

Polni lepih vtisov in dobre volje smo se vkrcali na
avtobus in se po isti poti odpravili proti domu.

Pogled v jesen: Prihajajoce aktivnosti drustva

Ob koncu izleta se je predsednik Stane Mele vsem
navzocCim zahvalil za Stevilno udeleZbo in z nami
delil nekaj aktualnih informacij o delovanju drustva
do konca letosnjega leta:

Zacetek oktobra: Predavanje Celjskih lekarn na
temo revmatskih bolezni za ¢lane vseh pododborov
(v prostorih Obéine Sentjur).

Sredina novembra: 1zid nove §tevilke drustvenega
glasila Savinjske vezi.

December: Tradicionalno novoletno sreCanje za
zakljucek uspesSnega leta.

Predsednik nam je zazelel lepe in mirne jesenske dni
ter nas povabil, da se med uradnimi urami oglasimo
v pisarni drustva, kjer je vsakdo vedno dobrodosel.

Stanko Markovié¢

Zadovoljetvo erea creéo ti da.

(Clovencki pregovor)
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SPOMIN NA GROZOTE LJUBELJA: NIKOLI VEC VOJN!

V objemu cudovitih gora nase prelepe Slovenije pod Ljubeljem je bila 13. junija v Spominskem parku nek-

danjega koncentracijskega taborisca Ljubelj ob 81. letnici njegove osvoboditve spominska slovesnost.

Nasa Zveza se je odzvala vabilu ob¢ine Trzi€ na slo-
vesnost ob tem dogodku. Prireditev je bila posvece-
na spominu na Zrtve nacisticnega koncentracijskega
taboriS¢a na Ljubelju in druge Zrtve faSistiCnega in
nacisti¢nega nasilja v Casu druge svetovne vojne.
yBrez spomina na zgodovinske dogodke teZko prepo-
znamo, kaj se v druzbi v danem trenutku resnicno do-
gaja,« je povedal trziski Zupan Peter Mikli¢. »Cepray
smo se iz casa pred vec kot 80 leti veliko naucili, se Zal
spet z bojaznijo v srcu sprasujemo, ali se kaj takega lah-
ko ponovi,« je dejal in se vprasal Se, kaj se je zgodilo
s svetom, z druzbo, da je to ne le postalo mogoce,
ampak se tudi dejansko dogaja.

vZgodovina ni nevarna samo takrat, ko jo pozabimo,
ampak tudi takrat, ko jo zacnemo poenostavljati in se de-
Janja, ki so vredna obsodbe, skusajo umestiti v nekaksen
moralni ali zgodovinski kontekst, ki se opravicuje na
podlagi zgresenih pravnih formulacij ali celo nekaksnih
mitov in legend. Nato nepredstavljivo postane mogoce in
Zrtve postanejo spet le Stevilke,« je §e opozoril Miklic.
Ob 81. obletnici osvoboditve koncentracijskega
tabori$¢a Ljubelj so govorci na slovesnosti opozorili,
da je v svetu znova vse ve€ vojn in avtoritarnih praks.
Kot je dejala direktorica Amnesty International
Slovenije Nata$a Posel, je ¢love¢nost danes znova na
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preizkus$nji. V nagovoru je opisala razmere, v katerih
so med drugo svetovno vojno Ziveli in delali interni-
ranci tabori$¢a ob gradnji predora Ljubelj. Izposta-
vila pa je tudi izjemno solidarnost, ki so jo pokazali
domacini, ki so kljub tveganju pomagali preziveti.

O neizmernem junastvu domacinov, ki so pomagali
jetnikom preziveti to stras§no gorje, je pricala tudi
predstavnica pobratenega mesta v Franciji, katere
oce je bil interniranec taboris¢a in je prezZivel prav
zaradi nesebi¢ne pomoci domacinov.

Vsi vi, ki ste oropani otroStva prav zaradi krutosti
vojne in vsi mi, ki so¢ustvujemo z vsemi, ki jim vojne
vzamejo vse, ne smemo nikoli pozabiti, da so vojne
zavrZne in so trpljenje nedolZnih Zrtev.

Vida Doles
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KOROSKA, KJER ZGODOVINA SE ZIVI

V enem dnevu smo clani drustev prehodili razlicna poglavja Koroske: prisluhnili smo cloveku, ki je bil
del slovenske zgodovine, stopili v svet rudarjev, se poklonili Sportnim uspehom in dan sklenili tako, kot
se za dobro druzbo spodobi - ob glasbi, plesu in smehu.

25. avgusta smo se ¢lani Drustva vojnih
invalidov Maribor odpravili na izlet po
Koroski. Na Ravnah na Koroskem so
se nam pridruzili prijatelji iz Drustva .
vojnih invalidov za Korogko, ki so sode- #
lovali pri pripravi programa in skrbeli, :

. "

-

da je dan od prve do zadnje postaje
potekal prijetno in brez zapletov.

V Holmcu zgodovina ni bila le letnica

Nasa prva pot je vodila v Holmec,
enega klju¢nih krajev slovenske osa-
mosvojitvene vojne. Tokrat dogodkov
iz leta 1991 nismo spoznavali iz knjig
ali muzejskih zapisov. O njih nam je pripovedoval
Otokar Praper, takratni komandir mejne milice na
mejnem prehodu Holmec in neposredni udelezenec
bojev, v katerih je bil tudi sam hudo ranjen.

Ko o zgodovini govori ¢lovek, ki jo je sam dozivel,
besede dobijo drugac¢no tezo. Njegovo pri¢evanje
nas je vrnilo v ¢as odlo€ilnih dogodkov ter spomnilo,
da slovenska samostojnost ni bila samoumevna. Za
njo so stali ljudje, ki so v najtezjih trenutkih pokazali
pogum, odlo¢nost in veliko osebno odgovornost.

Pod zemljo je rasla Meziska dolina

1z Holmca smo se odpravili proti Mezici, kjer skoraj
vsak kamen pripoveduje zgodbo o rudarstvu. V ru-
darskem muzeju smo spoznavali razvoj pridobivanja
rude, predvsem pa naporno delo ljudi, ki so desetle-
tja vstopali v temo podzemlja. Njihovo delo ni obli-

Skupinska slika udelezencev izleta.

Vodeni ogled Crne na Koroskem.

kovalo le rudnika, temvec Zivljenje
celotne Meziske doline, njene kraje,
druzine in znacaj prebivalcev.

Kraj, v katerem rastejo olimpijci

Naslednja postaja je bila Crna na
Koroskem. Pod odli¢nim strokovnim
vodstvom smo si ogledali olimpijsko
zbirko in etnografski muzej. Crna
slovi kot kraj Stevilnih vrhunskih
Sportnikov, zato so zgodbe o njihovih
dosezkih med nami vzbudile veliko
zanimanja in ob¢udovanja. Kako
lahko iz razmeroma majhnega kraja
zraste toliko Sportnih imen? Morda del odgovora po-
nujajo prav koroska trdoZivost, delavnost in vztrajnost.

Etnografska zbirka nas je nato popeljala Se dlje v
preteklost, med predmete, opravila in navade ljudi,
ki so neko¢ Ziveli v teh krajih. Sportna odli¢nost in
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V rudarskem muzeju v Mezici smo spoznavali delo in Zivlje-
nje generacij koroskih rudarjev.
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skromni vsakdan preteklih rodov sta se povezala v
zanimivo pripoved o ljudeh, ki znajo vztrajati, pa naj
gre za delo ali za pot do Sportnega vrha.

Ko je zapela Se harmonika

Po zgodovinsko in kulturno bogatemu delu izleta je
prisel as za sprostitev. V slikovitem Sentanelu nas je
¢akal piknik, kjer so se ob dobri hrani hitro razziveli

pogovori. Ko so zaigrali veseli muzikanti, pa tudi
plesisce ni dolgo ostalo prazno.

Prijateljem iz Drustva vojnih invalidov za Korosko
se iskreno zahvaljujemo za pomo¢ pri organizaciji,
prijazen sprejem in gostoljubje. Poskrbeli so, da Ko-
rosSke nismo le obiskali, ampak smo jo tudi doziveli.

Sanja Miljus Herman

| nase vezi nasa dediscina |

ZIVETI, ZIVETI

Letos se spominjamo 100. obletnice Kosovelove prezgodnje smrti. Na letosnji proslavi driavnega pra-

znika prikljucitve Primorske maticni domovini smo slisali pesem Srecka Kosovela Ves svet je kakor, ki

Jjo je uglasbil Patrik Greblo, izvedli pa so jo zdruzeni otroski zbori s Tinkaro Kovacé. Pesmi prej nisem

poznala, zato sem jo po proslavi veckrat prebrala.

Kosovela poznamo predvsem po temacnih in druz-
benokritiénih pesmih, ta pa je svetla in optimistic¢na.
Za preprostimi besedami se skrivajo globoke misli o
Cloveku, svetu in Zivljenju. Zanimiv je tudi stavek, ki ga
je Kosovel zapisal nad pesem v Integralih: »Die graue
Welt ist blau und griin« - Sivi svet je moder in zelen. S
tem sporoca, da je svet lahko siv in tezak, vendar ga lah-
ko ¢lovek vidi drugace - v barvah, svetlobi in Zivljenju.
Pesem nas spodbuja, da se ponovno povezemo z
naravo in se odmaknemo od vsakodnevnega digital-
nega sveta. V ¢asu dusevnih stisk, izgorelosti, vojn in
podnebnih sprememb je njeno sporocilo Se posebej
aktualno. Posameznik se lahko hitro po¢uti majhnega
in nemoc¢nega, vendar Kosovel poudarja, da mora sam
postati vir svetlobe - smehljajoca se luc.

Pomembna je tudi misel o povezanosti ljudi. Starih

in mladih ne bi smeli postavljati nasproti, saj v mla-
dih zivijo izkuS$nje prej$njih generacij, v starejSih pa
Se vedno prebiva mlad ¢lovek. Vsi imamo spomine,
otroStvo, mladost, priCakovanja in upanje. Pesem zato
poziva k medgeneracijski empatiji in solidarnosti ter
poudarja, da imamo vsi kljub razlikam »en obraz« in
enake temeljne potrebe po varnosti, sprejetosti in lju-
bezni. Vsi smo povezani in smo del vecje celote, zato
ni ve€ prostora za brezbriznost.

V pesmi odmeva tudi misel, da upanje umre zadnje.
Nov zacetek lahko pride tiho - kot majhna luc,
nasmeh, srecanje ali obcutek, da je pred nami Se
nekaj lepega. Kosovelova pesem je zato zelo aktualna.

Spodbuja nas k povezanosti z naravo in drug z dru-
gim, rusi razlike med generacijami, krepi empatijo in
solidarnost ter nas opominja, da lahko tudi v sivem
svetu pois¢emo svetlobo.

Andreja Markovi¢

Ves cvet je kakor
(Sreéko Kogovel)

Die graue Welt
ict blau und griin.

Ves gvet je kakor
v modrino potopljen,
vee evet je
moder in zelen. ’
Jaz eem emehljajoéa ce lué
novemu zivljenju.
Jaz ne poznam ctarih
in mladih, \

vee je v meni.

Ctari in mladi,
vei €0 v meni
z enim obrazom.
(V einjem lecketu
od tihe pomladi.)

Zivoti, zivotil
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DOMACA OZIMNICA ZA MOCAN IMUNSKI SISTEM

Jeseni se dnevi krajsajo, sonce izgublja svojo moc, vec casa preZivimo v zaprtih prostorih in tako imamo

ve¢ moznosti, da staknemo kaksen prehlad ali drugo obolenje.

Poleg ostalih ukrepov za preprecevanje okuzb ima-
mo velikega asa v rokavu tudi v prehranskih izbirah,
ki se v teh dneh znajdejo na nasih kroznikih. Narava
nas obdarja s pravo zakladnico vitaminov, mineralov
in drugih snovi, ki podpirajo nas imunski sistem.

A kaj, ko ti darovi niso trajni. Pomembno je, da jih
ustrezno shranimo, da nam bodo sluzili Se dolgo v
jeseni in tudi pozimi.

Kislo zelje in Kisla repa

To sta dve izbiri, ki ne smeta manjkati v nobeni ozi-
mnici. Postopek fermentacije oziroma naravnega ki-
sanja namre¢ zelju in repi doda supermoc, ki jo z uzi-
vanjem teh dveh Zivil prenesemo v svoj organizem.
Fermentirana hrana vsebuje veliko mle¢nokislinskih
bakterij, ki v naSem telesu delujejo kot probiotiki in
podpirajo ¢revesje. VeCina nasega imunskega siste-
ma pa izvira ravno od tam. Poleg tega kislo zelje vse-
buje vec vitamina C kot marsikateri agrumi. Imunski
sistem torej z uzZivanjem teh dveh dobrot podpremo
po dveh razli¢nih poteh.

Kislo zelje in kislo repo uzivajmo tako presno - v
solati, ki ji dodamo malce Cesna in bu¢nega olja -
kot tudi v razli¢nih jedeh na zlico. Pazimo le, da ju
ne dosoljujemo, saj sol vsebujeta ze zaradi postopka
konzerviranja.

Jagodicevje oz. gozdni sadezi (borovnice, robide,
maline, brusnice ...)

Gre za plodove, ki predstavljajo bogat vir antioksi-
dantov, ti pa nas organizem podpirajo predvsem kot
zaScita pri vnetnih procesih. Najvec¢ koristnih snovi
bodo ohranili, ¢e jih zamrznemo. SadeZe oc€istimo in
osu$imo ter jih v eni plasti razporedimo na pladen;.
Ko zamrznejo, jih preloZimo v vrecke ali posodice.
Na tak nacin se ne bodo sprijeli v kepo.

Jagodicevje nato lahko uporabimo kot dodatek h
kosmicem ali kasi, za pripravo domacega sadnega
jogurta, kefirja ali kislega mleka, v smutiju, pa tudi v
toplem ¢aju ali kot preliv pri kaksni slas¢ici.

1z sadja lahko pripravimo tudi sokove, marmelade,

kompot ali cmoke, ki sicer predstavljajo dobro izbiro
za ozimnico, a ohranijo manj koristnih snovi kot z
zamrzovanjem. V tem primeru svojo ozimnico ¢im
manj sladkajmo. Dodajmo raje med, cimet ali klin¢-
ke. Gre za sestavine, ki Ze same po sebi podpirajo
imunski sistem, za razliko od belega sladkorja, ki
njegovo delovanje slabi.

Strocnice

Fizol, grah in le¢a so odli¢en vir rastlinskih belja-
kovin in prehranskih vlaknin. Nasemu organizmu
prinasajo dolgotrajen obcutek sitosti, pomagajo
urejati prebavo in stabilizirajo krvni sladkor. Fizol
lahko le olus¢imo, dobro posusimo ter shranimo v
kozarcu, ki mu dodamo lovorjev list, da bo odganjal
Zuzelke. Grah pa raje na hitro blan§iramo, osusimo
ter zamrznemo.

Fizol uporabimo za jedi na Zlico ali pa ga skuhanega
dodamo solatam, grah pa je odli¢en za juhe ter kot
dodatek rizotam ali omakam.

Oreski

Orehi, lesniki in drugi oreski predstavljajo izvrsten vir
zdravih masc¢obnih kislin (omega-3), ki poleg podpo-
re imunskemu sistemu varujejo tudi delovanje srca,
ozilja ter moZganov. Pri oreskih je najpomembneje, da
¢ez zimo ne postanejo zarki ali da nam ne splesnijo.
Zato jih po nabiranju dobro posusimo ter nato shra-
nimo v tesno zaprtih temnih posodah na hladnem
mestu. Najbolje je, da jih pustimo kar se da cele in jih
sekljamo oziroma drobimo $ele tik pred uporabo. Ce
imamo na voljo dovolj prostora v zamrzovalni skrinji,
pa lahko oreske ¢ez zimo tudi zamrznemo.

Vsak dan jih pojemo za eno pest oreSkov. Lahko jih
uzivamo med obroki kot prigrizek ali pa jih dodamo
kosmicem, kasam in sladicam (zavitku, potici).

Poleg vsega naStetega seveda ne smemo pozabiti niti
na zelenjavo in ostale darove narave, ki poleg ome-
njenih izbir sestavljajo naSe zdrave jesenske krozni-
ke. Pa dober tek!

Katja Simié, Dietetik priporoéa
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NASVETI IN PRIPOROCILA ZA PRAVILNO SEDENJE MED
POTOVANJEM ALI DOMA

Udobje pri dolgotrajnem pa tudi kratkotrajnem sedenju med voznjo je povezano z naso telesno drzo.

Ta namrec lahko povzroci potisk trebuha naprej, napetosti in bolecine v krizu, lahko nastane obcutek

tezkih nog, morda po daljsi voZnji teZje vstanemo ...

Osnovna pravila za pravilno sedenje temeljijo na
ergonomiji telesa. Kaksne so torej smernice pravilne-
ga sedenja?

e Sedite lahko, kakorkoli Zelite. Vendar veckrat
razmislite o svojem pravilnem sede¢em poloZaju
in ga popravite, Ce mislite, da je to potrebno.

e Usedite se do konca v globino sediS¢a tako, da
ima hrbet oporo v naslonjalu sedeza. Ob tem
naj bo trup zravnan: uho, rama, kolk naj bodo
v ravni liniji, trup pod pravim kotom glede na
kolk, kolena so pod kotom 90 stopinj, stopala
plosko polozite na tla ali jih poloZite na naslo-
njalo za stopala pod sprednjim sedezem avto-
busa. Pri tem naj bodo kolena in stopala v Sirini
kolka, roke pa spros¢eno polozite na stegna.

e Zakaj ledvena podpora? Ko sedite v globini
sedisSca, je medenica pravilno podprta, drza
hrbtenice pa je naravna in popolnoma sprosce-
na. Med sedenjem ohranjajte ledveno krivino
v naravni velikosti. Test: Dlan poloZite med
ledveni del hrbtenice in naslonjalo sedeza. Ta
razdalja omogoca pravilno ledveno krivino,
kar zmanjsa pritisk na medvretencne ploscice.
Tako medenica ni zvita preve¢ nazaj ali napre;j.

e Telesno tezo enakomerno porazdelite na obe
polovici zadnjice.

* Vrat je v nevtralnem poloZaju, pogled je usmer-
jen naravnost. Test: polozite pest med brado in
prsnico, drugo pest pa na vratni del hrbtenice
in se naslonite nazaj na naslonjalo sedeza. Ta
razdalja omogoca pravilno vratno krivino. Pri
daljSem potovanju si lahko pomagate z ustrezno
blazino za vrat.

Klju¢no je, da je sedenje dinamiéno. Pogosto menja-

vajte polozaj telesa: premikajte vrat, ramena, roke,

noge, zasukajte trup ob stabilnem poloZaju mede-
nice (npr. ob klepetu s sopotnikom) kar spodbuja

prekrvavitev in preprecuje napetost misic.

Daljse sedenje (osebni avtomobil, sedezna garnitura
med gledanjem televizije, kuhinjski stol ...)

e Za pravilno sedenje si naravnajte ustrezno visino
sedeza, spreminjajte naklon naslonjala, Ce je to
mogoce.

« Ce stopala ne dosezejo tal, uporabite oporo za
stopala.

* Ne sedite na robu stolu z iztegnjenimi koleni in
na stolu brez opore za hrbet.

* Ne sedite s prekriZanimi nogami, saj v tem pri-
meru prihaja do nepravilnih polozZajev vretenc,
mocne napetosti misic v spodnjem delu hrbtenice,
motenje krvnega obtoka ... lahko pa za krajsi Cas
poloZite desno peto na levo koleno in obratno.

e Imejte aktivne odmore. Vsakih 30 do 45 minut
vstanite, se pretegnite ali se sprehodite.

Zdravo sedenje ni le stvar pravil, je navada, ki jo
postopoma razvijemo. Telo nam bo hvalezno, mi pa
bomo bolj sprosceni, z ve€ energije in lazje bomo
vstali po daljSem ali krajSem sedenju.

Za postopno pridobivanje telesne kondicije priporo-
¢am nekaj vaj! Pred zaCetkom vaj se dobro ogrejte.
Tako telo pripravite na vecji telesni napor, zmanjSate
misi¢no napetost in s tem moznost poskodb. Svetu-
jem 10-minutno hitrejSo ali nordijsko hojo, koraka-
nje v ritmu glasbe, kolesarjenje ...

Osnovna prva vaja je vaja za stabilizacijo hrbtenice
in povecanje moci globokih trebusnih in obhrbte-
ni¢nih miSic. Dobra kondicija teh miSic zagotavlja
kontrolo ledvenega predela ob razli¢nih aktivnostih.
e Osnovna vaja
Zacetni polozaj (ZP): Sprosceno sedite, lezite na
hrbtu ali na boku.
Akcija (A): Ob vdihu potisnete trebuh navzven
in ga ob izdihu povlecite navznoter. Zadrzite dih,
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nezno povlecite popek in rebra proti hrbtenici.
Ob enakomernem trebusnem dihanju zadrZujte
stisk do 10 sekund ter vzdrzujte naravno ledveno
krivino. Pocasi se sprostite.

¢ Leze na hrbtu

ZP: kolena so skréena, stopala in glava na podla-
gi, roke so ob telesu.

A: osnovna vaja + skréeno desno koleno dvignite
proti trebuhu, stopalo dvignite do pravega kota.
Polozaj zadrzite 10 sekund, nato se vrnite v
zacetni polozaj.
Vajo ponovite Se z drugo nogo.

e Leze na trebuhu

Z.P: lezite na trebuhu, skrcite komolce in dlani
polozite pod Celo, kolena so iztegnjena.

A: osnovna vaja + s prsti se uprete ob podlago,
dvignite kolena, stisnite zadnjico. Medenica je
ves ¢as na podlagi.

e Stoje ob steni - sklece:

ZP: Postavite se ob prosto steno z izbo¢enim
hrbtom in iztegnjenimi rokami. Pogled je usmer-
jen v steno.

A: osnovna vaja + pokr¢ite in dvignite komolce,
nagnite se naprej, lopatice pribliZajte hrbtenici
ter vzravnajte hrbet. Stopala so med vajo plosko
na podlagi.

Raztezanje brez opore: ob pravilni, ravni stoji po-
stopoma vse bolj iztegujte roke in ramena nazaj
do prijetne toCke raztezanja.

¢ Stoje ob steni:

ZP: stojite v koraku pred steno, dlani poloZite v
viSini ramen na steno.

A: Stisnite trebuSne miSice, potisnite medenico
in trup proti steni. Peta zadnje noge ostane ves
¢as na podlagi. Polozaj zadrZite nekaj sekund in
enakomerno dihajte. Vajo ponovite tudi z drugo
nogo.

e Stoje ob okenski polici:

ZP: Stojite na ravni podlagi, kasneje na ravnote-
7Zni blazini. Stopala so vzporedno v Sirini kolkov.
Drzite se za okensko polico.

A: Napnite globoke trebusne miSice in vzdrzuj-
te naravno krivino v ledvenem in vratnem delu
hrbtenice. Stopite na prste. Polozaj zadrZite
nekaj ¢asa in se vrnite v zacetni polozaj. Nato
dvignite prste na nogi, stopite na pete za nekaj
¢asa in se vrnite v zacetni polozaj.

Vsako vajo ponovite 3-krat, 5-krat ali 8-krat. Med
vsako vajo pocivajte 5 sekund.

Priporo¢am, da izvedete 2 do 3 serije vaj na dan.

Helena Vinsek
Literatura: osebni arhiv

NARAVNA MOC ZELISC V JESENSKO - ZIMSKEM CASU

Ko se jutra ohladijo, dnevi postanejo krajsi in iz omar ponovno vzamemo tople jopice, se v nase domove

skoraj neopazno vrne tudi cajnik.

Skodelica diSeCega zeliS¢nega Caja nas pogreje,
poskrbi za dodaten vnos tekocCine, pravilno izbrane
rastline pa so lahko dobrodosla podpora v ¢asu, ko
so prehladna obolenja pogostejsa.

ZeliS¢ne Caje so dobro poznale Ze naSe babice.
Lipa, bezeg, materina duSica, Sipek, slez in tr-
potec so bili neko¢ skoraj obvezni del domace
zeli§¢ne lekarne. In ¢eprav imamo danes na voljo
nesteto sodobnih pripravkov, dobre ¢ajne meSani-
ce ostajajo eden najpreprostejSih nacinov uporabe
zdravilnih rastlin, s katerimi si lahko olajS§amo

marsikatero zimsko tegobo.

Kaj naj bo v jesensko-zimski skodelici?

Sipek je zagotovo ena prvih rastlin, na katere po-
mislimo jeseni. Njegov prijetno kiselkast okus se
lepo povezuje z drugimi rastlinami, zato je odlicna

osnova Stevilnih ¢ajnih mesanic.

Bezeg in lipa sta stara znanca hladnejSih meseceyv.
Topel bezgov ali lipov ¢aj je marsikomu ostal v spo-
minu Ze iz otro$tva, ko so nam ga pripravljale nase

mame in babice.
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Materina duSica oziroma timijan ima nekoliko izrazi-
tejsi okus, vendar je prav zato zanimiva v meSanicah.
Evropska agencija za zdravila (EMA) njeno tradici-
onalno uporabo povezuje s produktivnim kasljem ob
prehladu. Dobro jo lahko kombiniramo z bezgom,
lipo ali slezom.

Slez je zanimiv predvsem zaradi rastlinskih sluzi.
Tradicionalno se uporablja pri draZzenju ustne slu-
znice in Zrela ter pri suhem kaslju. Pri pripravi sleza
je najbolje, da korenino prelijemo s hladno vodo,
pustimo stati eno do dve uri in napitek nato po Zelji
le nekoliko pogrejemo. Tudi ozkolistni trpotec je
ena tradicionalnih rastlin, ki jih pogosto najdemo v
¢ajnih meSanicah za dihala.

Nasvet za pripravo ¢ajne meSanice za hladne dni:
e 2 dela Sipka

e ] del bezgovega cveta

e 1 dellipe

e ] del materine duSice

Zlico mesanice prelijemo s priblizno 250 ml vroce
vode, pokrijemo in pustimo stati priblizno 10 minut.
Nato precedimo.

Zakaj ¢aj pokrijemo?

Predvsem pri aromati¢nih rastlinah, kot je materina
dusica, Zelimo v skodelici ohraniti ¢im ve¢ hlapnih
sestavin, ki bi sicer z vodno paro hitreje izhlapele.
Zato ¢aj vedno pokrijemo, da te zdravilne snovi iz
rastline ostanejo v ¢ajnem napitku. Ko se ¢aj nekoli-
ko ohladi, mu lahko po Zelji dodamo Zlicko medu in/
ali limono.

Ameriski slamnik - jesenska klasika, ki pa jo
uporabljajmo premisljeno

Med rastlinami, ki jih najpogosteje povezujemo z
obdobjem prehladov, je tudi ameriski slamnik (Echi-
nacea purpurea).

Pri njem je dobro vedeti nekaj, kar pogosto spre-
gledamo: ni vsak pripravek iz ameriSkega slamnika
enak. Razlikujejo se glede na vrsto rastline, upora-
bljeni del rastline in nacin izdelave pripravka. Evrop-
ska agencija za zdravila pri dolo¢enih pripravkih iz
svezih nadzemnih delov ameriskega slamnika navaja

kratkotrajno uporabo za preprecevanje in zdravljenje
navadnega prehlada. Smiselna je predvsem pravo-
Casna in kratkotrajna uporaba, ne pa uzivanje skozi
vso zimo. Pri osebah z avtoimunskimi boleznimi,
imunsko pomanjkljivostjo ali zdravljenjem, ki vpliva
na imunski sistem, ameriski slamnik ni primeren
brez predhodnega posveta z zdravnikom ali farma-
cevtom.

Car zelis¢ je tudi v tem, da lahko ¢aj prilagodimo
trenutnim potrebam.

Za prijetno vsakodnevno jesensko skodelico lahko
izberemo Sipek, bezeg in lipo. Ko Zelimo podporo
dihalom, posezemo po materini dusici in trpotcu.
Pri suhem, razdraZenem grlu je zanimiva izbira slez.
Za vecerni Cas pa lahko pripravimo neznej$o kombi-
nacijo melise, kamilice in lipe.

In Se nekaj: dobra ¢ajna meSanica ne potrebuje de-
setih ali petnajstih razli¢nih rastlin. Pogosto je bolje
izbrati tri ali Stiri, ki se med seboj smiselno dopolnju-
jejo.

Naj ¢aj ponovno postane ritual

Morda smo v ¢asu kapsul, tablet in pripravkov ne-
koliko pozabili na najpreprostejSe stvari. Na ¢ajnik
na §tedilniku. Vonj materine dusice. Zlico medu.
In deset minut, ko se usedemo ter v miru spijemo
skodelico Caja.

Zelis¢ni €aj ni cudezno zdravilo in ne more nadome-
stiti raznolike prehrane, gibanja, kakovostnega span-
ca ali zdravljenja, kadar ga potrebujemo. Je pa lahko
¢udovit vsakodnevni ritual in nacin, kako znanje o
zdravilnih rastlinah, ki se prenasa Ze skozi Stevilne
generacije, ohranimo tudi danes.

Andreja Kolari¢
certificirana aromaterapevtka/farm.teh.

Vir: European Medicines Agency (EMA), Committee on
Herbal Medicinal Products (HMPC): evropske monografije
zdravilnih rastlin Echinacea purpurea, Thymus vulgaris/
Thymus zygis, Althaea officinalis, Plantago lanceolata in
Sambucus nigra.
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SPORTNE IGRE CIVILNIH INVALIDOV VOJN

Zveza drustev civilnih invalidov vojn Slovenije je 14. septembra organizirala 7e 31. Sportne igre v hoji
in 19. sportne igre v metanju pikada. Igre je izvedlo Drustvo civilnih invalidov vojn osrednje
Slovenije in Gorenjske.

Igre so odprli predsednica drustva Angelca Zadni-
kar, podpredsednik drustva Marko Brezan, predse-
dnik ZDCIVS Leon Pilinger in predsednik komisije
za Sport in §ah Franc OZir, ki je udelezence seznanil
s potekom in pravili iger.

Hoja je potekala ob PodpesSkem jezeru v dolZini
priblizno dva kilometra in pol. Bila je rekreativne-
ga znacaja, brez tekmovalnega pridiha, predvsem
z namenom druZenja in prijetnega prezivljanja
¢asa. Da je hoja potekala varno in organizirano,
je poskrbel podpredsednik DCIV - OSG Marko
Brezan.

UdelezZenci, ki se zaradi zdravstvenega stanja
oziroma invalidnosti niso mogli udeleziti hoje, so
na prostoru za piknik v Podpe¢i ¢as do prihoda
pohodnikov izkoristili za tekmovanje v pikadu.
Clani, ki so se prijavili za tekmovanje v pikadu in
so se hkrati udelezili tudi pohoda, pa so se v tek-
movanju v pikadu pomerili po prihodu na cilj.

Udelezba na igrah je bila velika. Zbralo se je veC
kot petdeset ¢lanov s spremljevalci. Tekmovanje v
pikadu je potekalo v posami¢ni konkurenci, lo¢eno
za Zenske in moske in v ekipni konkurenci, kjer so
bile ekipe meSane.

Rezultati tekmovanja v pikadu:

Zenske - posami¢no:

1. mesto: Marija Vodovnik, MDCIV Celje
2. mesto: Marija Koren, DCIV Primorske
3. mesto: Anica Gricar, DCIV OSG

Moski - posami¢no:

1. mesto: Mirjan Bubni¢, DCIV Primorske
2. mesto: Toni Pirc, DCIV BKP Novo mesto
3. mesto: Leon Pilinger, MDCIV Celje

Ekipno:
1. mesto: Dolenjska: Pirc, Jordan in Erlah
2. mesto: Primorska: Bubni¢, Ziberna in Cus

3. mesto: Celje: Vodovnik, Pilinger in OZir

Po igrah je sledilo kosilo in prijetno druZenje. Ob
koncu sre¢anja smo podelili priznanja, medalje in
pokale najboljsSim tekmovalcem in ekipam.

Ob tej priloznosti se Zelim zahvaliti ¢lanom iz vseh
Stirih drustev za udelezbo, spremljevalcem za pomoc¢
in spremstvo ¢lanov, ki ga zaradi stopnje invalidnosti
potrebujejo, ter vsem, ki so kakor koli pomagali pri
izvedbi iger, Se posebej Petri Kaps.

Vsem tekmovalcem iskreno cestitam za doseZene re-
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zultate, prav posebej pa gospodu Mirjanu Bubnicu,
ki je dosegel rezultat, kakrSnega v zgodovini pikada
pri ZDCIVS ne pomnimo. Njegov dosezZek je vseka-
kor vreden posebne pohvale.

Ker Ze stopamo v jesen, se pocasi zakljuCujejo tudi
Sportne igre pri ZDCIVS, ki so bile nacrtovane za
letoSnje leto. Pred nami je samo Se Sahovski turnir, ki

bo potekal v prvi polovici novembra v Hotelu Delfin
v Izoli. Izvajalec srecanja Sahistov bo MDCIV Celje.

V upanju na dobro udelezbo pozivam drustva, da
tekmovalce prijavijo do zacetka oktobra, predvsem
zaradi pravoc¢asne rezervacije sob v hotelu.

Lep Sportni pozdrav,

Franc Ozir

TEKMOVANUJE V STRELJANJU Z ZRACNO PUSKO

V zacetku junija smo v DVI Zasavje v pocastitev spomina na Kamnisko-zasavski odred organizirali 13.

tekmovanje z zracno pusko za vsa drustva vojnih invalidov Slovenije.

Povabilu se je odzvalo osem drustev vojnih invalidov
(DVI Celje, DVI Dolenjske, Posavja in Bele Krajine,
DVI za Korosko, DVI Ljubljana, DVI Maribor, DVI
Severne Primorske, DVI Slovenska Istra Koper in
DVI Zasavje). Tekmovanje se je zacelo ob 10. uri in
koncalo ob 13. uri. Po tekmovanju smo se druzili v
pozne popoldanske ure.

Urska Holesek
Rezultati:
Streljanje - posami¢no SH1:
Oto Pok DVI za Korosko 166 krogov
Dusan Nahtigal DVI DPBK 164 krogov
Bojan Pusnik DVI Celje 157 krogov
Streljanje - posami¢no SH2:
Marko Saksida DVI SP NG 172 krogov
Alojz Sever DVI SP NG 164 krogov
Streljanje - posamic¢no ¢lani:
Darko Sajhar DVI za Korosko 177 krogov
Mirko Bele DVI DPBK 165 krogov
Renato Srebrenic  DVI SP NG 160 krogov

Kjer creéa prekrije vee naée poti,
\ L- b TIN5 - - ve -
Ljubezen v Zivljenju naj vedno zivi,
To najvedji je dar, za vee ljudi.
Zato cpoétovati morali bi ce vei,

Da Ziveli bi v miru, za prihodnje dni.

Streljanje - eKipno:

DVISP NG 496 krogov
DVI DPBK 481 krogov
DVI za Korosko 469 krogov
DVI Celje 450 krogov
DVI Zasavje 1 442 krogov
DVI Maribor 324 krogov
DVI Zasavje 2 315 krogov
DVI Ljubljana 318 krogov
DVI SI Koper 204 krogov

Mir in ljubezen co najlepée ctvari,

Da epoétovali med ceboj bi ce vee dni,
Dokler élovek na tem evetu &e Zivi.

Ivanka Peréié

25

/.
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PRVENSTVO ZDVIS V PETANKI

Na tekmovalis¢u Drustva Zarja v Ljubljani je bilo 12. septembra 2026 prvenstvo ZDVIS v petanki,
ki ga je izvedlo Drustvo vojnih invalidov Zasavje.

Tekmovanje je zdruzilo §portno tekmovalnost, do- udeleZenci so pokazali veliko zavzetosti, borbeno-
bro voljo in prijetno druZenje ¢lanov drustev. Vsi sti in Sportnega duha.

jila ekipa DVI Zasavje 1, drugo mesto je pripadlo
_ - ekipi DVI Ljubljana 2, tretje pa ekipi DVI Dolenj-
XWQ ske 1. Med drugimi ¢lani je bila najuspesSnejsSa
ekipa DVI Notranjske, drugo mesto je osvojil DVI
Maribor, tretje mesto pa DVI Ljubljana 2.

i;,?- =V kategoriji vojnih invalidov je prvo mesto osvo-
- [‘ ="

Vsem tekmovalcem iskreno ¢estitamo za dosezZe-
ne rezultate. Prvenstvo je bilo Se ena lepa prilo-
Znost za Sportno druZenje, krepitev prijateljskih
vezi in ohranjanje tradicije petanke med ¢lani
ZDVIS.

Andreja Markovi¢

PRVENSTVO ZDVIS V SAHU

Drustvo vojnih invalidov Ljubljana je 27. junija organiziralo prvenstvo ZDVIS v Sahu v posamicni kon-
kurenci. Tekmovanja so se udelezili sahisti iz sedmih drustev vojnih invalidov, ki so se pomerili za naslov
najboljsega. Za nemoten potek tekmovanja skrbel sodnik Marjan Butala.

Najboljsi je bil Franc Kirbis iz DVI Ptuj, ki je osvojil ~ Vsem tekmovalcem Cestitamo za doseZene rezultate,
naslov prvaka ZDVIS. Srebrno medaljo je osvojil organizatorju pa za uspesno izvedbo tekmovanja.
Milan Golja iz DVI Ljubljana, bron pa je pripadel Andreja Markovié¢
Borisu Grzinu iz DVI za Korosko.
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DRZAVNO PRVENSTVO V RIBOLOVU
R
I pf' 3 1 '4--

t

Na tekmovalni trasi Skalskega jezera pri Velenju so
se slovenski invalidi 4. julija pomerili na drzavnem
prvenstvu Zveze za Sport invalidov Slovenije - SPK

i
i

v lovu rib s plovcem. Zvezo sta v stojeCi kategoriji
zastopala vojaska mirnodobna invalida Janko Plahu-
ta iz DVI Celje in Stanislav Korbar iz DVI Zasavje.
V sektorju A je bil Plahuta Cetrti. Korbar je zmagal v
sektorju C in v skupni uvrstitvi dosegel tretje mesto.
Cestitamo!

Andreja Markovic

| nase vezi obvestila |

INFORMACIJA ZA CIVILNE INVALIDE VOJN O MOZNOSTIH
POMOCI IN SOFINANCIRANJIH

Zveza drustev civilnih invalidov vojn Slovenije Ze leta omogoca civilnim invalidom vojn razlicne oblike

pomoci in sofinanciranj, katerih namen je lajsanje socialnih in zdravstvenih stisk ter izboljsanje kako-
vosti njihovega Zivljenja. Do konca leta 2026 je na voljo se kar nekaj sredstev.

Civilni invalidi vojn lahko preko svojih matié¢nih

drustev na zvezo naslovijo vloge za:

e posebne socialne pomoci, kadar se znajdejo v
socialni ali materialni stiski;

* sofinanciranje oziroma pomoc¢ pri nabavi tehnic-
nih pripomockov, ki jih potrebujejo zaradi svojih
potreb oziroma invalidnosti;

e pomoc pri stroskih zdravil, in sicer za:

e zdravila, za katera je potrebno doplacilo oziroma
se izdajajo na beli recept,

e zdravila, ki l1ajSajo simptome bolezni in so samo-
placniska;

e sofinanciranje prehranskih dopolnil, katerih na-
men je dopolnjevati obi¢ajno prehrano.

Prehranska dopolnila so koncentrirani viri posame-
znih ali kombiniranih hranil oziroma drugih snovi
s hranilnim ali fizioloSkim u¢inkom. V prometu so
lahko v obliki kapsul, pastil, tablet in drugih podob-
nih oblik, v vreCkah s praskom, ampulah s tekocino,
kapalnih steklenickah ter drugih podobnih oblikah,
namenjenih uzivanju v odmerjenih majhnih kolici-
nah, kot dolo¢a Pravilnik o prehranskih dopolnilih
(Uradni list RS, st. 66/13).

Vloge in pogoji za uveljavljanje pomoci

Za uveljavljanje posamezne vrste pomoci oziroma
sofinanciranja so doloCeni cenzusi in drugi pogoji,
ki jih je treba izpolnjevati. ViSina cenzusa oziroma
drugi pogoji so navedeni na posameznem obrazcu za
uveljavljanje pomoci ali sofinanciranja.

Civilnim invalidom vojn zato pred vloZitvijo vloge
priporo¢amo, da se seznanijo s pogoji, navedenimi
na ustreznem obrazcu, in vlogi priloZijo zahtevana
dokazila.

Vse potrebne obrazce lahko civilni invalidi vojn pri-
dobijo v svojih mati¢nih drustvih, dostopni pa so tudi
na spletni strani Zveze drustev civilnih invalidov vojn
Slovenije: www.zdcivs.si.

Vloge oddajte v maticnem drustvu, ki jih bo po
pregledu in morebitni dopolnitvi posredovalo Zvezi
drustev civilnih invalidov vojn Slovenije v nadaljnjo
obravnavo.

Civilne invalide vojn vabimo, da se v primeru potre-
be po pomoci oziroma sofinanciranju obrnejo na
svoje mati¢no drustvo, kjer bodo prejeli tudi dodatne
informacije in pomo¢ pri izpolnjevanju vloge.

Zveza drustev CIV Slovenije
Andreja Rozi¢, sekretarka




NAGRADNA KRIZANKA

IZGUBLJANJE VLAGE MEINI

ANA VRATAV DUET ALI VODE PRI g;Esl:)?.E] ZE{?A’:IEK DAMJAN
DOLINAR PLOTU USKLADISCENIH KOZOLE
FIVILIH PRI POD- NAUER

CETRTKU

AVTOR: OHOLOST,

MATJAZ Rgsgf:él\ OLUPEK | DOMISLJA-
HLADNIK VOST

IRSKA
REPUBLI-
KANSKA
ARMADA

ATLETINJA
CEPLAK

CESKI
SKLADA-
TELJ
DVORAK

PORTU- 3
GALSKI

NOGOME-
TAS (CRI-
STIANO)

AZIJSKA
DRZAVA
(NEW
DELHI)

MILIJONI-
NA METRA

MESTO V
ITALLI,

CIVIDALE

WOLFGANG
... MOZART

. NAS 5 NIZEK
NASA IGRALEC 2. GLAS

STRUPENA (JURL) PREDNJA
KACA GOSTIL- STRAN
NICAR KOVANCA

6 HRVASKI

PISATELJ

(AUGUST)

MESTOV
ITALUI

DEKLE,
LJUBICA

ADAM
OPEL

VELIKAN,
KOLOS

PLISASTA AMERISKA
IGRACA SMUCARKA
IZUMRLA (LINDSEY)
PTICAZ KRMILO

MAVRICUJA VOZILA

DOMNEVNI
HIMALAJSKI
SNEZNI
CLOVEK

IT. SKLA-

AKORDNI DATELJ
USTROJ (GIUSEPPE)
SKLADBE

VELICINA

POMOC:
CEDAD
DODO

OSUSEK
WEISZ

- oS DVORJANIK

A":%CEEK' POHISTVA 1ZLOCITEV

o | _oBmizi DELOVNIH

(RoD) | 'ZDELOVA SREDSTEV
LEC ROLET 1Z RABE

PESNICA

PRINCIP BUDAU

RIBJA DAOIZMA
KOSCICA

ZIVALSKI

PLIN PODOCNIK

STANJE
BREZ
HRUPA IN
ROPOTA,
MIR

KAR NE
USTREZA
OBICAJU

2 DOLG 14. GRSKA
TATUM BENESKI CRKA

: COLN EKSOTICNA
O'NEAL PRINCESA ZIVALALI

LADY DI RASTLINA

MESTO NAD

PEVKA TRSTOM

VILER

KOVINSKI
ZVOK

PIA
ZEMUIC

IGRALEC

SERBED-
2UA

PALEC, MODEL ZA
COLA OBLIKO
réﬂiﬁﬁ PISANA OBLEKE
(RACHEL) TROPSKA ALl
PAPIGA OBUTVE

ANGLESKA

SAHIST 7 JAPONSKA
PIRC ALKOHOL-
OoCE NA PLACA
GRACE TEREZA
JONES KESOVIJA

BIVALNO
VOZILo,
KAMPER

FORDOV
PICKUP

VRSTA 4
FRIZURE,
ONDULA-

CLA

KAKTUS

Nagradno geslo:

1 2 3 4 5 6 4 5 7 1 8 5 9 5 9 6 5

Resitev krizanke posljite na: ZDCIV Slovenije, Dunajska 129, 1000 Ljubljana.
Med prispelimi pravilnimi reitvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prejsnje Stevilke:

1. Jana Bol¢i¢, Koper

2. Marija Voléansek, Stari Grad

3. Marinka Moze, Srebrnice




